
 
Edital UFRJ n° 72, de 02 de fevereiro de 2024 

Processo Seletivo Simplificado para Professores Substitutos 
 

Centro: Ciências da Saúde 
Unidade: Escola de Educação Física e Desportos 
Departamento: Corridas 
Setor / Área: Atletismo/Orientação 
Código da Opção de Vaga: PSS- 001 
 

I. Parâmetros de admissibilidade e pontuação de currículos 
 
a) Ter experiência docente de, no mínimo 1 ano, comprovada por meio de contrato de 

trabalho/declaração institucional em atletismo/orientação. 
b) Caso o candidato não contemple os parâmetros de admissibilidade, poderá ser eliminado do 

processo seletivo. 
 

TABELA DE PONTUAÇÃO - CURRÍCULO 
A . Formação Acadêmica (máximo 10 pontos) Notas 
1 . Doutorado ou Livre Docência 
2 . Mestrado 
3 . Especialização Lato Sensu 
4   .  Pertinência do t ítulo ao concurso 

( 04 pontos) 
( 03 pontos) 
( 02 pontos) 
( 0,5 ponto) 

 

TOTAL  

B . Produção Técnico-Científica (máximo 10 pontos) Notas 
1. Artigos em Periódicos     (Qualis A1/A2 = 3 pt/art.;B 1- B 3 = 2 pt;B 4 - C e outros=1 pt) 
2. Livro                                      ( 3 , 0 p o r  l ivro) 
3. Capítulo de Livro                            ( 1, 0 por capítulo) 
4. Participação em Eventos Científicos ou de Extensão         ( 0 ,5 por evento) 
5. Prêmio de Produção Técnico- Científica                ( 1, 0 por prêmio) 

 

TOTAL  

C . Experiência Didático -Pedagógica (máximo 10 pontos) Notas 
1. Bolsista de Pesquisa (CNPq, Capes, Faperj, etc) ou Coordenador de financiamento recebido em 

projeto de pesquisa ou extensão                           (2,0 por projeto) 
2. Professor de Graduação                                (2,0 por ano) 
3. Professor de Pós-Graduação Lato Sensu                        (2,0 por ano) 
4. Professor de Pós-Graduação Stricto Sensu                       (3,0 por ano) 
5. Orientação Acadêmica de Alunos: Extensão, IC e TCC            (0,3 por Orientação) 
6. Co-orientação Acadêmica de Alunos: Extensão, IC e TCC          (0,2 por Orientação) 
7. Orientação de Dissertação de Mestrado                   (1,0 por Dissertação) 
8. Co-orientação de Dissertação de Mestrado                  (0,5 por Dissertação) 
9. Orientação de Tese de Doutorado                          (1,5 por Tese) 

10. Co-orientação de Tese de Doutorado                        (0,8 por Tese) 
11. Coordenação Didática de disciplinas, Cursos de Graduação 

     e Pós-Graduação, Centros Unidades e Departamentos.                (3,0 cada um) 
12. Participação em grupo de Pesquisa ou de Extensão                  (0,5 por ano) 

13. Bolsista: Monitoria, Projetos, Extensão, Mestrado, Doutorado    (0,5 por ano até máx. 2 pontos) 

 

TOTAL  

D . Experiência Profissional na área definida para o PSS (máximo 10 pontos) Notas 

1. Experiência profissional comprovada como professor em natação (2,5 por 
ano ou 0,05h/a) 

2. Atuação profissional comprovada em eventos de natação etc. (0,5 por evento) 
 

 
 
 

TOTAL  



 
 
NOTA FINAL (títulos): ( A x 2 ,5 ) + ( B x 2 ,5) + ( C x 2,5 ) + ( D x 2 ,5) =  

                                              10 
 

II. Cronograma de realização das etapas 
 

18/03/2024 (2ª feira) 
Horário Atividade Observações 
08:00h Sorteios dos pontos das 

provas Escrita e Didática 
Sorteio dos pontos para as 
provas Escrita (2 pontos) e 

Didática (1 ponto). As 
informações sobre o local do 
sorteio e das provas serão 

divulgadas via e-mail. 
09:00h às 13:00h Prova Escrita Prova eliminatória para nota 

inferior a 7,0 (sete e zero). 
19/03/2024 (3ª feira) 

09:00h às 13:00h 
 
 
 

14:00 às 18:00h 

Homologação dos resultados 
da prova escrita 

 
 

Prova Didática 

Divulgação dos resultados  
via e-mail. 

Os candidatos farão a prova 
de acordo com a ordem de 

inscrição no PSS. A duração 
será de 50 min, sendo 
vedada a presença aos 

demais candidatos. 
20/03/2024 (4ª feira) 

09:00h às 13:00h 
 
 

        14:00 às 18:00h 

*Prova Didática 
(horário reservado) 

 
          *Prova Didática 

(horário reservado) 
 

Os candidatos farão a prova 
de acordo com a ordem de 

inscrição no PSS. A duração 
será de 50 min, sendo 
vedada a presença aos 

demais candidatos. 
 21/03/2024 (5ª feira)  

Até às 22:00h Divulgação dos aprovados Via e-mail 
 22/03/2024 (6ª feira)  
 Apresentação de 

Recursos 
Via e-mail 

25/03/2024 (2ª feira) 
Até às 12:00h RESULTADO FINAL Via e-mail 

 
 

 
III. Modalidade do PSS (Presencial ou Remoto) 

 
Presencial 
 

IV. Programa de pontos a serem cobrados nas provas 
 
Área: Fundamentos do Atletismo 
 

1. Fundamentos e técnicas do Salto em Distância; 
2. Fundamentos e técnicas do Salto Triplo; 
3. Fundamentos e técnicas do Salto em Altura; 
4. Fundamentos e técnicas do Arremesso do Peso; 



5. Fundamentos e técnicas dos Revezamentos 4x100 e 4x400 e seus 
respectivos escalonamentos, exceto os correspondentes ao 2º, 3º e 4º 
atletas no revezamento 4x100; 

6. Fundamentos e técnicas das Corridas de Velocidade e respectivas 
partidas; 

7. Atletismo na Escola: Princípios didáticos, pedagógicos e metodológicos 
para iniciação ao Atletismo. 

 
 
 
Área: Fundamentos do Esporte Orientação 
 

1. Fundamentos do Esporte Orientação; 
2. Orientação na Escola; Princípios didáticos, pedagógicos e 

metodológicos para iniciação à Orientação; 
3. Fundamentos da Orientação de Precisão 
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VI. Critério para cálculo da Média, para efeito de classificação no PSS 

 
Conforme a Resolução CEG 08/2021, concluída a seleção, a Comissão 

Julgadora encaminhará ao Chefe do Departamento ou ao responsável pela 

instância equivalente a ata do processo seletivo, da qual constará a indicação 

das respectivas notas de acordo com o formulário abaixo, relacionando os 

candidatos aprovados pela ordem de classificação. Para o Resultado Final, 

será apurada a média resultante das notas das provas Escrita e Didática. Em 

caso de empate de médias, a Banca deverá indicar em ata a classificação final 

por critério de idade, de acordo com o Edital UFRJ nº 72, de 02 de fevereiro de 

2024. 

 
Quadro de notas e médias das provas do processo seletivo. 
 

CANDIDATOS NOTA PROVA 
ESCRITA 

NOTA PROVA 
DIDÁTICA 

MÉDIA PROVAS 
APLICADAS 

    
    
    
    
    
    
    
 
 
 

VII. Composição da Banca Examinadora 
 

BANCA DO CONCURSO 
 

Prof. Dr. Diego Viana Gomes - Presidente 

Prof. Dr. José Maria Pereira da Silva 

Prof. Esp. Rafael Barberena 

 

Suplentes 

Prof. Dr. Humberto Lameira Miranda (Departamento de Ginástica) 

Prof. Dr. Eduardo Lattari (Universidade Salgado Oliveira - UNIVERSO) 

 


