Edital UFRJ n° 1025/2025

Processo Seletivo Simplificado para Professores Substitutos

Centro: Centro de Ciéncias da Saude

Unidade: Escola de Educacéo Fisica e Desportos

Departamento: Ginastica

Setor / Area: Musculacio, Fundamentos da Ginéstica e Socorros Urgentes
Caodigo da Opcao de Vaga: PSS-020

I. Pardmetros de admissibilidade e pontuacdo de curriculos acompanhado de
comprovantes das respectivas titulagdes, publicacdes, experiéncias profissionais e\ou
outros itens em ARQUIVO UNICO. SEM A DOCUMENTACAO DE
COMPROVACAO acima indicada néo estara apto a prosseguir no certame.

e Exigéncia de graduacdo em Educacdo Fisica (licenciatura ou bacharelado) e titulacdo
minima em nivel de mestrado (profissional ou académico) em qualquer campo. Ambos
titulos reconhecidos em territorio nacional. No caso de curso realizado no exterior,
deverd estar revalidado por Instituto de Ensino superior brasileira.

e Ter nota minima 7.0 na analise do curriculo, de acordo com o barema e sistema de
distribuicdo de pontos ao final desse documento.

I. Cronograma de realizacdo das etapas.

111) INFORMAGCOES SOBRE AS PROVAS
O presente Processo Seletivo Publico para Contratacdo Temporaria de Pessoal para o setor
“Musculacdo, Fundamentos da Ginastica e Socorros Urgentes”, do Departamento de Ginastica
da Escola de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro segue as
orientacdes do EDITAL 1025 de 04/11/2025 e a Resolugdes CEG 11/2020 e 08/2021. De
acordo com o do EDITAL supracitado e seguindo as resolucdes, 0 processo seletivo sera
realizado em duas fases:
a) A primeira sera constituida por analise dos curriculos, sendo eliminatéria. Os critérios de
pontuacéo serdo definidos pela Comisséo Julgadora e informados aos candidatos.
b). Na segunda fase, aos classificados na primeira fase serdo aplicadas a prova escrita, em
carater eliminatdrio
c) Também em carater eliminatério: a) prova didatica.

Sendo assim, o processo seletivo para o referido setor ocorrera de maneira hibrida
conforme RESOLUCAO CEG No. 11/2020 e 028/2021, sera composto por:



1. Analise de Curriculo: A nota de titulos, por examinador, sera calculada com base na
TABELA DE PONTUACAO DE CURRICULO (ltem V deste documento). De acordo com o
Art. 07 da Resolugéo CEG 11/2020:

8§ 2° A primeira fase tem carater eliminatorio.

8 3° Na primeira fase poderdo ser estabelecidos pardmetros de admissibilidade e
pontuacdo de curriculos que devem constar explicitamente nas Normas Complementares.

§ 7° A andlise dos curriculos, DEVIDAMENTE COMPROVADO VIA
DOCUMENTACAO, tem carater eliminatério, ndo sendo considerada no cémputo da média
final, apenas habilitando, ou ndo, o candidato para prosseguir na etapa subsequente.

Somente 0s aprovados passardo a fase seguinte.

2. Prova Escrita: Sera efetuado o sorteio, no horério indicado para inicio da prova, de
DOIS pontos. A partir do final do sorteio, os candidatos terdo quatro horas para a realizacdo da
prova. De acordo com o Art. 8° da Resolugdo CEG 11/2020:

“A prova escrita, de carater eliminatorio, destinada a avaliar o grau de conhecimento do
candidato em relagdo ao contetdo programatico elaborado e aprovado especificamente para a
selecdo, sera realizada no mesmo dia e hora para todos os concorrentes de um mesmo setor de
estudo e constard de questdes sobre tema(s) sorteado(s) no momento de sua aplicacéo,
observado o programa aprovado pelo Departamento ou instancia responsavel pela disciplina”.

Somente os aprovados nesta fase realizardo a Prova Didatica.

3. Prova Didatica:

De acordo com o Art. 09 da Resolugdo CEG 11/20: “A prova didatica objetivara aferir a
capacidade do candidato relativa ao dominio do assunto abordado, as técnicas de ensino e ao
uso dos recursos de comunicac¢ao”. De acordo com o Art. 08 § 1° da Resolucdao CEG 11/20, a
prova didatica obedecerd aos procedimentos indicados e tera forma de aula com duracéo
limitada ao maximo de 50 (cinquenta) minutos. O ponto da Prova Didatica sera sorteado, DE
MANEIRA REMOTA, com, no minimo, 24h de antecedéncia, dentre os que ndo foram
contemplados no sorteio da Prova Escrita.

O correio eletronico utilizado para o concurso sera: substitutoconcurso@gmail.com

O resultado final do Processo Seletivo serd divulgado via email do departamento de
Ginéstica da EEFD, assim como publicagdo no mural do DAMA-EEFD, conforme cronograma

a sequir.

IV) CRONOGRAMA



01/12/2025 (23f)
Horario Atividade Observacdes

Apreciacdo do curriculo Comisséo Julgadora(CJ)
Fase Eliminatoria

Até as 18h Divulgagédo do Resultado Contato via correio eletronico Depto.
Ginastica (substitutoconcurso@gmail.com)

03/12/2025 (4%f)
Horario Atividade Observacdes

09h Sorteio do Ponto EEFD

Consulta aos apontamentos pelos

09:10h & candidatos. Elaboracéo das questdes pela
10:10h
CJ
10:15h as Redacio da prova escrita Prova eliminatéria para nota abaixo
14:15h gaodap de 7,0
A partir das Correcéo da prova
14h
04/12/2025 (5f)
Horério Atividade Observacdes

Até 15 hs Divulgacéo do Resultado da |Contato via correio eletrénico Depto.
prova escrita Ginéstica (substitutoconcurso@gmail.com)

15:30 Inicio do prazo de 24 hs para |Contato via correio eletrénico Depto.
interposicao de recurso a nota | Ginastica (substitutoconcurso@gmail.com)
da prova escrita.

08/12/2022 (22f)

Horério Atividade Observagdes

Sorteio de pontos para Prova Didatica e | A CJ divulgara os links aos aprovados

09 hs N L. .
apresentacdo dos horarios de provas na etapa anterior.




09/12/2025 (42f)

Horario Atividade Observacdes
LOCAL EEFD: SALA SERA
09 hs Prova Didética AVISADA NO DIA ANTERIOR no
sorteio de ponto.
15:30h RESULTADO FINAL Contato via correio eletronico

Depto. Ginéstica
(substitutoconcurso@gmail.com)

Obs.: O presente cronograma podera sofrer alteracdo em funcéo do nimero de candidatos ou de casos fortuitos

ou de forga maior, a critério da CJ.

V) CRITERIOS PARA AVALIACAO DE CURRICULOS

Parametros de admissibilidade (Art. 16° da Resolucdo CEG 05/2018):

Caso o candidato ndo contemple um dos parametros de admissibilidade, a critério da CJ, sera
eliminado.

TABELA DE PONTUAGAO - CURRICULO

A. Formagédo Académica (méximo 10 pontos) Notas
1. Doutorado ou Livre Docéncia ~ (0dpontos) |
2 . Mestrado (O4pontos)y |
3. Especializagdo LatoSensu ~ (02pontos) | e
TOTAL

B. Produgdo Técnico-Cientifica (maximo 10 pontos) Notas

2. Livro

3. Capitulo de Livro
4. Publicacdo em anais de Eventos Cientificos

1. Artigos em Periodicos Capes (apenas extrato Al a B2) (3,0 cadaartigo) | i
(2,0 cada livro)
(1,0 cada capitulo)

(0,5 cada publicagdo) |

TOTAL

C. Experiéncia Didatico-Pedagdgico

(méximo 10 pontos)

Notas




1. Bolsista de Pesquisa (CNPq, Capes, Faperj, etc.) (2,0 cada Projeto)
2. Professor de Graduagao (2,0 por ano)
3. Professor de Pés-Graduacéo Lato Sensu (1,0 por ano)
4. Professor de Pés-Graduacéo Stricto Sensu (2,0 por ano)
5. Orientagdo Académica de Alunos, Iniciagdo Cientifica,
Monografias e Trabalhos de Conclusao de Curso (0,2 por Orientacéo)
6. Orientagdo de Dissertacdo de Mestrado (0,5 cada Dissertagao)
7. Orientagdo de Tese Doutorado (1,0cadaTese) | e
8. Coordenagdo de Cursos de Graduaggdo |
e Pés-Graduacéo, Centros Unidades e Departamentos. (3,0 cada um)
9. Participacéo em grupo de Pesquisa (0,5 por ano)
TOTAL

D. Experiéncia Profissional ndo universitaria comprovada na éarea definida para o
Processo Seletivo (méximo 10 pontos)

1. Experiéncia Profissional comprovada em Educacdo bésica (2,0 por semestre) | ..ccooeveee
2. Experiéncia Profissional comprovada em Musculagéo, Ginastica e\ou Socorros Urgentes | .......c.......
(2,0 por semestre)

TOTAL

NOTA FINAL: (Ax2)+(Bx3)+(Cx2)+(Dx3) =
10

I. Modalidade do PSS (Presencial ou Remoto).
Hibrido (sorteio da prova didatica sera remoto).

I. Programa de pontos a serem cobrados nas provas.

Musculacao

1 - Intensidade de carga, nimero de repeticGes e falha muscular.

2 - Volume de treinamento, numero de séries e intervalo de recuperacdo entre séries e
exercicios.

3 - Selec¢éo, ordem dos exercicios e frequéncia de treinamento.

Referéncias Bibliogréaficas

1 - De Salles B; Siméo R. Enciclopédia da Musculacédo: dos Principios do Treinamento a
Periodizacdo Avancada. Rio de Janeiro: Livro na mao, 2025.

2 - Fleck SJ; Kraemer WJ. Fundamentos do Treinamento de Forca Muscular. Porto
Alegre: Artmed, 2017.

3 - Fleck S; Simdo, R. Forca: Principios Metodoldgicos do Treinamento. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2008.



Ginastica

1 - Tipos de ginastica: conceitos, caracteristicas e aplica¢des préticas.

2 - A ginastica e suas interfaces: salde, educagdo, trabalho e lazer.

3- A tematizacdo da ginastica no curriculo da educagdo fisica escolar: contextos,
perspectivas e aportes epistemoldgicos.

Referéncias Bibliogréaficas

1 - PALMA, Alexandre. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida. Rio de Janeiro:
Shape, 2000.
2 - DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacéo Fisica na Escola: ImplicacGes para a
pratica  pedagdgica. Rio de  Janeiro: Guanabara  Koogan, 2005.
3- VIDAL, A. F. B.; ANIC, C. C.; KERBEJ, M. H. A. Ginastica de Academia:
Aprendendo a Ensinar. S&o Paulo: Phorte, 2018.

Socorros Urgentes

Principais urgéncias e emergéncias no contexto da Educacao Fisica: suas implicacdes e
possiveis intervencgdes.

Diretrizes para a ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) no contexto da Educacao Fisica

Aspectos epidemiologicos de acidentes, lesbes desportivas e agravos associados a pratica
do Esporte e da Educacéo Fisica

Referéncias Bibliogréaficas

AMERICAN HEART ASSOCIATION. Diretrizes da American Heart Association de
2025 para Ressuscitacdo Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia
American Heart Association, 2025. Disponivel em: https://cpr.heart.org/en/resuscitation-
science/cpr-and-ecc-guidelines/executive-summary

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Protocolos de suporte
basico de vida. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. Disponivel em: https://bvsms.saude.
gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_suporte_basico_vida.pdf

MELO, M.C.B.; SILVA, N.L.C. Urgéncia e Emergéncia na Atenc¢do Primaria a Saude.
Belo Horizonte: Nescon/UFMG, 2011. Disponivel em: <
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/3046.pdf>. Acesso em: 12
mai.

2022.



I. Critério para calculo da Média, para efeito de classificacdo no PSS

Haverd média aritmética simples envolvendo nota da prova escrita e nota da prova
didatica. Cumpre lembrar que a nota de curriculo ndo tem impacto classificatério. Sendo
apenas critério eliminatdrio preliminar (art 16 $ 6 da resolucdo CEG 08/2021).

I. Composicdo da Banca Examinadora

Prof. Dr. Roberto Fares Simdo Junior (EEFD-UFRJ)
Profa. Dra. Ingrid Bérbara Ferreira Dias (EEFD-UFRJ)
Prof. Dr. Phillipe Rodrigues (UNIABEU-EEFD\UFRJ)

SUPLENTES:
Prof Dr. Fabio Cahué (UNIGRANRIO)
Prof Dr. Humberto Lameira Miranda (EEFD-UFRJ).

Chefia Departamento de Ginastica:
Prof Dr. Marcelo Paula de Melo SIAPE 1978396



