Edital UFRJ n° 1025, de 04 de novembro de 2025
Processo Seletivo Simplificado para Professores Substitutos

Centro: Ciéncias da Saude

Unidade: Escola de Educagao Fisica e Desportos Departamento:
Corridas

Setor / Area: Atletismo/Educacao Fisica

Adaptada

Codigo da Opgao de Vaga: PSS-022

I. Parametros de admissibilidade e pontuagao de curriculos
a) Ter experiéncia docente de, no minimo 1 ano, comprovada por meio de contrato de
trabalho/declaracao institucional em Atletismo e/ou Educagéo Fisica Adaptada.

b) Caso o candidato ndo contemple os parametros de admissibilidade, podera ser eliminado do
processo seletivo.

TABELA DE PONTUACAO - CURRICULO

A . Formagdo Académica (méximo 10 pontos) Notas
1 . Doutorado ou Livre Docéncia ( 04 pontos)
2 . Mestrado ( 03 pontos)
3 . Especializa¢do Lato Sensu (02 pontos)
4 . Pertinéncia do titulo ao concurso (0,5 ponto)
TOTAL
B . Produgdo Técnico-Cientifica (maximo 10 pontos) Notas
l. Artigos em Periddicos (Qualis Al1/A2=3pt/art.;B1-B3=2pt;B4 -C ¢ outros=1 pt)
2. Livro (3,0 por livro)
3. Capitulo de Livro (1,0 por capitulo)
4. Participacdo em Eventos Cientificos ou de Extensdo (0,5 por evento)
5. Prémio de Produgdo Técnico- Cientifica (1,0 por prémio)
TOTAL
C . Experiéncia Didatico -Pedagogica (maximo 10 pontos) Notas
1. Bolsista de Pesquisa (CNPq, Capes, Faperj, etc) ou Coordenador de financiamento recebido em
projeto de pesquisa ou extensao (2,0 por projeto)
2. Professor de Graduagao (2,0 por ano)
3. Professor de Pos-Graduagao Lato Sensu (2,0 por ano)
4. Professor de P6s-Graduacdo Stricto Sensu (3,0 por ano)
5. Orientag¢do Académica de Alunos: Extensao, IC e TCC (0,3 por Orientagdo)
6. Co-orientagdo Académica de Alunos: Extensdo, IC e TCC (0,2 por Orientagdo)
7. Orientagdo de Dissertacdo de Mestrado (1,0 por Dissertagdo)
8. Co-orientagdo de Dissertagdo de Mestrado (0,5 por Dissertaggo)
9. Orientagao de Tese de Doutorado (1,5 por Tese)
10. Co-orientagdo de Tese de Doutorado (0,8 por Tese)
11. Coordenagdo Didatica de disciplinas, Cursos de Graduagio
e Po6s-Graduagdo, Centros Unidades e Departamentos. (3,0 cada um)

12. Participagdo em grupo de Pesquisa ou de Extensao (0,5 por ano)

13. Bolsista: Monitoria, Projetos, Extensao, Mestrado, Doutorado (0,5 por ano até max. 2 pontos)
TOTAL
D . Experiéncia Profissional na area definida para o PSS (maximo 10 pontos) Notas

1. Experiéncia profissional comprovada como professor em

Atletismo/Educagao Fisica Adaptada (2,5 por ano ou 0,05h/a)
2. Atuagdo profissional comprovada em eventos de atletismo/Educagio Fisica Adaptada etc.
(0,5 por evento)

TOTAL




NOTA FINAL (titulos): (A x2.5)+ (Bx25) +(Cx25)+(Dx2.)5) =

10

Il. Cronograma de realizagao das etapas

02/12/2025 (3° feira)

Horario

Atividade

Observagoes

08:00h

Sorteios dos pontos das
provas Escrita e Didatica

Sorteio dos pontos para as
provas Escrita (3 pontos) e
Didatica (1 ponto). As
informagdes sobre o local do
sorteio e das provas serao
divulgadas via e-mail.

09:00h as 13:00h

Prova Escrita

Prova eliminatéria para nota
inferior a 7,0 (sete e zero).

03/12/2025 (4° feira)

09:00h

Homologagéao dos resultados
da prova escrita

Divulgacgéo dos resultados
via e-mail.

04/12/2025 (5° feira)

09:00h as 13:00h

14:00 as 18:00h

Prova Didatica

*Prova Didatica
(horario reservado)

Os candidatos fardo a prova
de acordo com a ordem de
inscricdo no PSS. A duragao
sera de 50 min, sendo
vedada a presenga aos
demais candidatos.

05/12/2025 (6° feira)

Até as 22:00h | Divulgag&o dos aprovados | Via e-mail
06/12/2025 (sabado)
Apresentacgao de Via e-mail
Recursos
09/12/2025 (3 feira)
Até as 12:00h | RESULTADOFINAL | Via e-mail

lll. Modalidade do PSS (Presencial ou Remoto)

Presencial

Area: Fundamentos do Atletismo

A\

Programa de pontos a serem cobrados nas provas

Fundamentos e técnicas do Salto em Distancia;
Fundamentos e técnicas do Salto Triplo;
Fundamentos e técnicas do Salto em Altura;

Fundamentos e técnicas do Arremesso do Peso;




5. Fundamentos e técnicas dos Revezamentos 4x100 e 4x400 e seus
respectivos escalonamentos, exceto os correspondentes ao 2°, 3° e 4°
atletas no revezamento 4x100;

6. Fundamentos e técnicas das Corridas de Velocidade e respectivas
partidas;

7. Atletismo na Escola: Principios didaticos, pedagoégicos e metodologicos
para iniciagdo ao Atletismo.

8. Fundamentos do Esporte Orientagéo;

9. Orientagdo na Escola; Principios didaticos, pedagogicos e
metodoldgicos para iniciagao a Orientagao;

Area: Educacao Fisica Adaptada

1 - Professor de Educacéo Fisica e a perspectiva Inclusiva no atual cenario do
mundo do trabalho;

2 - Tendéncias epistemoldgicas e metodolégicas da Educacgéao Fisica Inclusiva

V. Referéncias Bibliograficas

Andersson G. Legal, Incrivel e Educativo 1. Silva. 2016.
(https://drive.google.com/file/d/1BiwwjVq2uatmfg 2e088va91WetQqGNC/view?usp
=share_link)

Andersson G. Legal, Incrivel e Educativo 2. Silva. 2017.
(https://drive.google.com/file/d/1ypRIgG6EoF40dzHel91LB-
0Z3ibcFaoJ/view?usp=share link)

CBO. Orientacao de precisao, 2023
(https://www.cbo.org.br/assets/gerenciador/CBO/Regras/1%20-
%20Regras/05.%20Introdu%C3%A7%C3%A30%20%C3%A0%200rienta%C3%A7
%C3%A30%20de%20Precis%C3%A30.pdf)

CBO. Regras IOF de Orientagao, 2023
(https://www.cbo.org.br/assets/gerenciador/CBO/Regras/1%20-
%20Regras/01.%20Regras%20%20I0F %202023 Final%20Portugu%C3%AAs.pdf)

FERNANDES, J. L. Atletismo: langamentos e arremessos. Sao Paulo: EPU, 2004.
FERNANDES, J. L. Atletismo: saltos. 22 ed. Sdo Paulo: Editora EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. 32 ed. Sdo Paulo: Editora EPU, 2003.
IAAF. Regras Gerais de Atletismo, 2023

(https://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos oficiais/regras/RegrasdeCom
peticaoeRegrasTecnicasEdicao2022-final.pdf)

KIRSCH, A; KOCH, K.; ORO, U. Antologia do atletismo: metodologia para iniciagéo
em escolas e clubes. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1988.


http://www.cbo.org.br/assets/gerenciador/CBO/Regras/1%20-
http://www.cbo.org.br/assets/gerenciador/CBO/Regras/1%20-
http://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/regras/RegrasdeCom

VL.

MATTHIESEN, S.Q. Fundamentos de Educacdo Fisica no Ensino Superior -
Atletismo - Teoria e Pratica. Brasil, Guanabara Koogan, 2017.

SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Editorial Estampa Lisboa, 1992.

BRASIL (2015). Lei Federal n® 13.146/2015, que institui Lei Brasileira de Inclusdo e o
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia. Disponivel em:

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2015-2018/2015/lei/113146.htm Ultimo Acesso
em 12/11/2025.

FONSECA, Michele Pereira de Souza da. SILVA, Samara. SANTOS, Maria Luiza Mendes
(2023). Possibilidades de Diversificacdo de Conteldos na perspectiva inclusiva: Relatos
de experiéncia na Educacéo Fisica Escolar, Rio de Janeiro: Autografia.

GESSER, Marivete. MORAES, Marcia. (2023). Ofensivas capacitistas em meio a um
planeta remoto: desafios para o ativismo defica. Athenea Digital. Revista de
Pensamento e Pesquisa Social, 23 (2), e3310. https://doi.org/10.5565/rev/athenea.3310
Acesso em: 18/08/2025.

SILVA, Dagmar de Melo e. SILVA, Leiliane Domingues da. (2021). Por que precisamos
falar de inclusdo? Dialogos e Diversidade, vol.1, e12460. Disponivel em:
https://revistas.uneb.br/rdd/article/wien/12460 Acesso em 12/11/2025.

Critério para calculo da Média, para efeito de classificagao no PSS

Conforme a Resolucdo CEG 08/2021, concluida a selecdo, a Comissao
Julgadora encaminhara ao Chefe do Departamento ou ao responsavel pela
instancia equivalente a ata do processo seletivo, da qual constara a indicagao
das respectivas notas de acordo com o formulario abaixo, relacionando os
candidatos aprovados pela ordem de classificacdo. Para o Resultado Final, sera
apurada a média resultante das notas das provas Escrita e Didatica. Em caso de
empate de médias, a Banca devera indicar em ata a classificagao final por critério
de idade, de acordo com o Edital UFRJ n° 72, de 02 de fevereiro de 2024.

Quadro de notas e médias das provas do processo seletivo.

CANDIDATOS NOTA PROVA NOTA PROVA MEDIA PROVAS
ESCRITA DIDATICA APLICADAS
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VIl. Composicao da Banca Examinadora

BANCA DO CONCURSO

Prof. Dr. Diego Viana Gomes — Presidente (Departamento de Corridas-UFRJ)
Prof. Dr. José Maria Pereira da Silva (Departamento de Corridas-UFRJ)
Prof. Dr. Marcelo Siqueira de Jesus (Departamento de Corridas-UFRJ)

Suplentes

Prof. Dr. Humberto Lameira Miranda (Departamento de Ginastica-UFRJ)

Prof. Esp. Rafael Barberena (Departamento de Corridas-UFRJ)



