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Instrugoes:

1 - Vocé recebeu este Caderno referente a Prova Discursiva, contendo a questao e espaco especifico para
transcrever a(s) resposta(s).

2 — A Prova Discursiva devera ser desenvolvida dentro do periodo de 5 (cinco) horas estabelecido para a
realizagcao da Prova Objetiva e da Prova Discursiva. Administre a realizagdo das Provas da forma que
desejar.

3 - Verifique se este Caderno nao contém rasuras ou falhas na numeragao. Tenha muito cuidado com este
Caderno para ndo DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR. Este somente serd substituido caso haja alguma
falha na sua geragéo.

4 - O Caderno da Prova Discursiva ndao pode ser assinado, rubricado e/ou conter qualquer palavra e/ou
marca que o identifique. A detecgdo de qualquer marca identificadora neste, acarretara nota ZERO na
Prova Discursiva.

5 - Responda a questao no espacgo determinado. Respostas apresentadas fora do espaco definido e na
area de Rascunho néo seréo consideradas.

6 - Utilize caneta preta ou azul para responder a questdo. Responda a questdo com letra legivel (letra
ilegivel acarretara recebimento de nota ZERO na questéo).

7 - Nao destaque qualquer folha deste Caderno. Ao término de suas Provas devolva obrigatoriamente este
Caderno da Prova Discursiva para o fiscal da sala.

Inscrigao:

Nome:

Identidade:

Local de Prova:

Sala:
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Questao 1

Paciente A.E.S., 52 anos, foi admitida no setor de Cardiologia de um hospital geral apds procurar
atendimento médico por dispneia desencadeada por pequenos esforcos e edema de membros inferiores.
Relata ortopneia, dispneia paroxistica noturna e episddios frequentes de sincope ha 3 meses. Ganho de
peso corporal superior a 10% do peso habitual desde o inicio dos sintomas. Histéria Patoldgica
Pregressa: Hipertensao Arterial Sistémica e Infarto Agudo do Miocardio ha 2 anos. Queixa-se de insbnia,
alegando dificuldade para iniciar e manter o sono, irritacdo e sonoléncia durante o dia. Em uso das
seguintes medicagdes: Furosemida, Enalapril, Carvedilol, Digoxina e Hidralazina.

Ao exame fisico: Pele hipocorada (2+). Couro cabeludo integro e sem sujidade. Globos oculares sem
alteragdes, mucosa normocrémica, esclerotica anictérica, pupilas isocéricas e fotorreagentes (4mm).
Mucosa oral integra, hipocorada e normohidratada. Pavilhdo auricular sem alteragées. Rede ganglionar
do pescoco e tiredide impalpaveis. Estase jugular a 45°. Térax simétrico com expansibilidade normal,
presenca de estertores crepitantes nas bases pulmonares que nao desaparecem com a tosse. Ganglios
axilares impalpdaveis. Ausculta cardiaca: ritmo irregular, presenga de B3 e sopro sistélico mais audivel
em foco adrtico. Ausculta abdominal: ruidos intestinais presentes. Abdome globoso, distendido, com
figado palpavel a 5 cm do rebordo costal direito e doloroso a palpagéo profunda. Manobras de macicez
movel e piparote positivas. Observa-se hiperemia ndo branqueavel em regido sacral. Membros
superiores e inferiores: tempo de enchimento capilar lentificado e extremidades frias. Presenca de
edema em membros inferiores 3+/4+. PA: 100/50 mmHg, FC: 100 bpm, pulso alternante, FR: 25 irpm,
T: 35,8°C. Diurese nas ultimas 24h: 150ml. Foram realizados exames laboratoriais com os seguintes
resultados: Glicemia: 89 mg/dl; Gasometria: pH: 7,35 pO2: 70 mmHg pCO2: 30 mmHg HCO3: 17 mEq/l,
Sa02: 92%; Na: 138mEg/l; Cl 104 mEq/l; K: 3,0 mEq/l; Mg: 1,7mEq/L; Ca: 8,0 mg/dl; P: 3,0 mg/dI.

Considerando a sequéncia das etapas do Processo de Enfermagem (Resolugdo COFEN n° 358/2009,
que dispbe sobre a Sistematizagédo da Assisténcia de Enfermagem e a implementagédo do Processo de
Enfermagem em ambientes publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de Enfermagem),
e com base nos dados relatados no caso clinico apresentado acima:

a) Evidencie no minimo 2 diagndsticos de enfermagem e elabore a redagdo diagndstica com
apresentagdo dos indicadores diagndsticos (caracteristicas definidoras, fatores relacionados, fatores de
risco, populagao em risco ou condigbes associadas).(Valor 10,00 pontos, maximo 20 linhas)
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b) Apresente, para cada diagndstico evidenciado no item “a”, no minimo um resultado de enfermagem
(meta/resultado esperado).(Valor 5,00 pontos, maximo 10 linhas)
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c) Apresente, para cada diagndstico evidenciado no item “a”, no minimo uma intervencao de enfermagem. (Valor
5,00 pontos, maximo 10 linhas)
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