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PROVA OBJETIVA

Leia com atencao as Instrugoes

1. Vocé recebeu do fiscal um cartdo de respostas da
prova objetiva e este caderno de questoes que contém
49 (quarenta e nove) questoes objetivas.

2. E sua responsabilidade verificar se 0 nome do cargo
informado neste caderno de questdes corresponde ao
nome do cargo informado em seu cartao de respostas.

3. Vocé dispde de 4 (quatro) horas para realizar a
prova,incluindo o preenchimento do cartdo de respostas.

4. Somente depois de decorrida uma hora do inicio da
prova, o candidato podera retirar-se da sala de prova em
carater definitivo, obrigatoriamente entregando ao fiscal
de sala o material de prova.

5. Por questdo de seguranga do presente Concurso
Publico, NAO sera permitido ao candidato levar o caderno
de questdes das Provas.

6. Sera terminantemente vedado ao candidato copiar
suas respostas, em qualquer fase do Concurso
Publico. Ao terminar a prova, o0 candidato entregarg,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o material de prova

7. Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na
sala de prova e somente poder&o sair juntos do recinto.

8. Se vocé precisar de algum esclarecimento, consulte
o fiscal.

9. S6 sera permitido ao candidato utilizar caneta
esferografica, de corpo transparente, de tinta indelével
preta ou azul.

SOMENTE APOS AUTORIZAGAO
PARA O INICIO DA PROVA:

1. Verifique, neste caderno de questées, se a numeragao
das questdes e a paginagao estéo corretas.

2. Verifique, no cartao de respostas, se existem espagos
suficientes para a marcagdo das respostas de todas as
questdes objetivas existentes neste caderno de questdes.

3. Transcreva a frase abaixo, utilizando letra cursiva, no
espaco reservado no seu cartao de respostas.

“Um livro, uma caneta, uma criangca e um professor podem mudar o mundo” - Malala Yousafzai

ATENGAO!

Para informagdes sobre cronograma, publicagdo de provas e gabaritos,
consulte http://concursos.pré.uftj.br
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LINGUA PORTUGUESA

Considere o TEXTO 1 para responder as questées 1 a 10
TEXTO 1

Estudo conduzido por pesquisadores da Universida-
de Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), publicado pela
revista Nature, pode mudar os rumos do que se sabia
sobre um dos conceitos mais importantes da Astrono-
mia, o Limite de Roche, e alterar o cotidiano do fazer
pesquisas astronémicas. Ao redor do astro Quaoar,
candidato a planeta-anéo, foi encontrado um anel, con-
siderado “fora dos padrdes” que trouxe novos questio-
namentos sobre a formagao de satélites naturais.

O ponto principal da descoberta é que a existén-
cia do anel coloca em prova o que era compreendido
até agora pela Astronomia como Limite de Roche,
um conceito elaborado no século XIX, que define a
distancia que um objeto pode estar do astro principal
no qual ele orbita sem ser despedacado.

Conforme o estabelecido pelo calculo do Limite, sen-
do de 1.750 km, o anel ao redor do ‘primo de Plutdo’,
localizado a 4.100 km de distancia de Quaoar, deve-
ria ser uma lua. Mas, inesperadamente, esse ndo é
o caso. Essa formagao ndo aconteceu, rebatendo o
que se sabia a partir da teoria.

— Isso tudo esta relacionado com formagéo, em
como a gente espera que os satélites naturais, cha-
mados de luas, sejam formados. Tendo esse caso de
um astro que n&o entra nesses requisitos do Limite de
Roche significa que ndo conheciamos tdo bem essa
formagdo como imaginavamos — pontua Bruno
Morgado, pesquisador do Observatério do Valongo,
da UFRJ, responsavel pelo artigo.

Em um primeiro momento, o questionamento le-
vantado pelos cientistas foi caso eles estivessem pre-
senciando um satélite natural (ou lua) sendo formado.
Entao, esse fendbmeno corresponderia a um “meio do
caminho”, até o anel sofrer a transformacéo.

— E verdade que isso é uma possibilidade, mas
isso € improvavel. Porque esse tipo de ocorréncia de
transformacédo acontece em um periodo muito pe-
queno de tempo, entre 10 a 20 anos. Entao, € muito
improvavel, considerando a historia do Sistema Solar
— 0 pesquisador esclarece.

Outras hipéteses, abrangidas pelo estudo, tentam
responder a pergunta levantada pela descoberta.
Uma delas seria a da influéncia gravitacional direta
da lua ja existente de Quaoar, chamada de Weywot,
prejudicando o processo. Numa outra abordagem,
seria possivel existirem irregularidades geograficas,
como crateras muito fundas ou montanhas muito al-
tas no candidato a planeta-anao.

A observacao foi feita através do método chamado
de ocultagao estelar, na qual € medida a sombra do cor-
po celeste, como em um eclipse. Esta técnica também
foi utilizada em outras descobertas de anel, como o de
Saturno e do asteroide Chariklo. O astrénomo pontua
que, para a captacao do anel, cientistas de quatro par-
tes do mundo colaboraram com imagens.

2]

— Eu fago parte de um grupo colaborativo com
pesquisadores do Brasil e de outros paises. Nos usa-
mos essas observagdes de diversos locais para con-
seqguir fazer esses estudos. Nesse trabalho especifico
contamos com colegas da Namibia, da Australia, da
llha La Palma e com um telescopio espacial especia-
lizado em planetas de fora do Sistema Solar — conta.

Considerada mais uma conquista para a ciéncia
brasileira, a pesquisa abriu caminho para uma pos-
sivel revolugéo do conceito, criado pelo astronomo
francés Edouard Roche dois séculos atras. Agora,
surgem novos questionamentos sobre nao ter sido
formado um satélite natural.

— Aqui no Brasil nds conseguimos realizar pes-
quisas de ponta. E muito importante valorizar a ci-
éncia e as nossas instituicbes. Isso é algo que eu
acredito, porque eu ndo estaria nessa posicdo de
pesquisador sem a educacdo publica de qualidade
— completa Morgado. O depoimento do pesquisa-
dor nos lembra que professores e estudantes brasi-
leiros fazem esforgo diario, semanal, mensal... para
que a pesquisa feita nos milhares de laboratérios
brasileiros ganhe atengéo da sociedade.

(O GLOBO, 2023, adaptado)

1. A leitura do TEXTO 1 permite concluir que seu

€scopo é:

A) posicionar a ciéncia brasileira como celeiro de
pesquisas de ponta em meio a producdo de
ciéncia no mundo.

B) apresentar estudo coordenado pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro, que estremece teoria
de Edouard Roche.

C) expor que a educagdo publica é potente
enquanto que, implicitamente, mostra a neces-
sidade de mais recursos para uma educagéo
de qualidade no Brasil.

D) revelar que o astro Quaoar pode ser classificado
como candidato a planeta-anao, primo de Plutéo.

E) indicar que a técnica de ocultagao estelar, ja
utilizada em outros experimentos, possibilitou
0 achado cientifico.

2. Segundo o TEXTO 1, o espago que um objeto
pode estar do astro principal, no qual ele orbita,
sem ser estilhacado, é definido pelo conceito de:
A) Weywot.

B) Quaoar.

C) Limite de Roche.

D) Chariklo.

E) anel.

Considerando o TEXTO 1, uma das possiveis expli-
cagoes levantadas para o fendmeno discutido é:

A) a influéncia gravitacional da lua existente.

B) o cenario de irregularidades geograficas no
planeta-anao.

C) a mutagao veloz do anel.

D) o intercambio com outros corpos celestes pro-
Ximos.

E) a formagao de um novo anel.
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4. O TEXTO 1 apresenta marca linguistica que demons- 7. Considerando o emprego de aspas no TEXTO 1,

tra presenca de autoria. Considerando o contexto, €
possivel identificar essa marca na seguinte passagem:

A) “Considerada mais uma conquista para a ciéncia
brasileira, a pesquisa abriu caminho para uma
possivel revolugao do conceito”. (10° paragrafo)

B) “Isso tudo esta relacionado com formacdo, em
como a gente espera que os satélites naturais,
chamados de luas, sejam formados”. (4° paragrafo)

C) “Eu fago parte de um grupo colaborativo com
pesquisadores do Brasil e de outros paises”. (9°
paragrafo)

D) “O depoimento do pesquisador nos lembra que
professores e estudantes brasileiros fazem esforgo
diario, semanal, mensal’. (11° paragrafo)

E) “Em um primeiro momento, o questionamento
levantado pelos cientistas foi caso eles estivessem
presenciando um satélite natural”. (5° paragrafo)

. Sobre o TEXTO 1, é INCORRETO afirmar que:

A) a expressao “quotidiano” é grafia alternativa de
“cotidiano”.

B) o termo “semanal” apresenta relagao de sinoni-
mia com “hebdomadario”.

C) em “primo de Plutao”, perfaz-se linguagem de
teor denotativo.

D) em “entre 10 a 20 anos”, a ndo aplicagao de
acento grave indicativo de crase esta correta.

E) a palavra “ciéncia” pode ser considerada uma
proparoxitona acidental.

. O terceiro paragrafo do TEXTO 1 pode ser rees-
crito sem prejuizos de sentido, EXCETO por:

A) De acordo com o calculo do Limite, estabeleci-
do em 1.750 km, o anel em torno do ‘primo de
Plutdo’, situado a 4.100 km de Quaoar, deveria
ser classificado como uma lua. Todavia, surpre-
endentemente, essa expectativa ndo se concre-
tizou. Essa formagéo desafia o conhecimento
tedrico estabelecido.

B) Conforme estipulado pelo calculo do Limite, com
valor de 1.750 km, o anel ao redor do ‘primo
de Plutao’, localizado a 4.100 km de distancia
de Quaoar, deveria ser considerado uma lua.
No entanto, infaustamente, essa formacao nao
ocorreu, colocando em questédo o conhecimento

€ INCORRETO afirmar que:

A) A utilizagdo de aspas duplas no quinto para-
grafo realga forma figurativa.

B) O uso de aspas duplas no primeiro paragrafo
enfatiza expressao.

C) A aplicacao de aspas simples é devida para
sinalizar conteudo conotativo.

D) Em vez de usar aspas para marcar discurso,
ha emprego de travesséo.

E) Nao ha observancia de aspas para estrangei-
rismos ou neologismos.

. No sétimo paragrafo do TEXTO 1, a expressao “can-

didato a planeta-ando” desempenha
. O mesmo termo estabelece
em relagao a palavra “crateras”.

por
por

As lacunas podem ser preenchidas correta e
respectivamente por:

A) coesao referencial — substituicao — coesao lexical
— holonimia.

B) coesao anaférica — hiponimia — coeréncia intra-
textual — referenciacgao.

C) coeréncia extratextual — fatualidade — coesao
referencial — meronimia.

D) coeréncia intratextual — catafora — coesao refe-
rencial — hiperonimia.

E) coesao lexical — sinonimia — coesao referencial
— hiperonimia.

. Sobre o oitavo paragrafo do TEXTO 1 sao feitas

as seguintes assertivas.
| - Nao ha incorreg¢des quanto a ortografia.
Il - Nao ha falhas no que refere a pontuagao.

[l - Nao ha erros no que tange a coeréncia e
a coesao.

IV - O paragrafo vai de encontro a conjuntura
discursiva do texto.

Estao corretas:

prévio baseado na teoria. A) |, Il e IV, apenas.
C) Seguindo as diretrizes do célculo do Limite, que é B) I, 1, lllelV.

de 1.750 km, era esperado que o anel ao redor do C) 1, Il e lll, apenas.

‘primo de Plutéo’, localizado a 4.100 km de distan- D) lell ap’enas

cia de Quaoar, fosse categorizado como uma lua. E)llle IV apenés

Porém, inesperadamente, isso ndo ocorreu, con-
tradizendo o que se conhecia com base na teoria.

D) Conforme determinado pelo calculo do Limi-
te, com valor de 1.750 km, o anel em torno do
‘primo de Plutado’, que esta a uma distancia de
4.100 km de Quaoar, deveria ter a caracteristica
de uma lua. Porém, inopinadamente, essa for-
magao nao se concretizou, contrariando as infor-
macoes tedricas prévias.

E) Com base no célculo do Limite, cujo valor é de
1.750 km, esperava-se que o anel ao redor do
‘primo de Plutao’, que se encontra a 4.100 km de
Quaoar, tivesse a natureza de uma lua. Entre-
tanto, inesperadamente, isso ndo se confirmou,
desafiando as expectativas tedricas estabeleci-
das anteriormente.

|31

10. Sobre o dultimo paragrafo do TEXTO 1, é

INCORRETO afirmar que:

A) o termo “isso” faz referéncia a compreensao de
valorizar a ciéncia e instituicdes nacionais.

B) ha ocorréncia de adjunto adverbial, elemento
oracional integrante.

C) o vocabulo “porque” opera como conjungao
subordinativa causal.

D) todos os verbos empregados estdo conjugados
no modo indicativo.

E) a expresséo “nés” compreende uma coletivida-
de de cientistas brasileiros, e ndo o autor e o
interlocutor.
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Considere o TEXTO 2 para responder as questoes 11 a 14
TEXTO 2

(Orquestra da UFRJ — Foto: Marco Fernandes/Panorama UFRJ)

l.

Oh, deusa da sabedorial

Tu és a minha inspiragéo!

Nesta jornada, a estrela-guia,

E deste hino, a emocéo.

Sou UFRJ! A educacao é a minha rota.
Sem temor ou preconceito,

Abro o coragdo ao mundo inteiro!

Refrao

Universidade Federal

Do Rio de Janeiro,

O sonho encantado, do povo brasileiro.
A chave da vitéria,

Universo em evolugéo;

Da sociedade, a gldria;

Do pais, a solugéo.

Il.

Universidade do Brasil,

Na vanguarda desta nagéo,
Consciéncia, cultura ou arte brasileira,
Abrindo fronteira a globalizagao.

Em pesquisa, pioneira,

Formacao do cidadéo,

Incansavel e mais forte a cada geracéao!

(Hino da UFRJ - Letra: Eva Shirlene da Silva Pinto.
Musica: Thalita Oliveira da Silva Gama. 2010)

11. A poética do TEXTO 2 centra-se:

A) na performance extasiada da UFRJ sempre a dian-
teira, como se ressalta em “Na vanguarda desta
nagao” (v. 16) e em “Em pesquisa, pioneira,” (v. 19).

B) nafiguragdo axiomatica da UFRJ como ente desem-
baracador de nés, como se vislumbra em “A chave
da vitéria” (v. 11) e em “Do pais, a solugao” (v. 14).

C) no enlevo semeado da UFRJ ndo como universi-
dade-ilha, mas como universidade-mundo, como
se percebe em “Abro o coracdo ao mundo inteiro”
(v. 7) e em “Abrindo fronteira a globalizagao” (v. 18).

D) no antonomasiar figurativamente a UFRJ sob ter-
mos que, relativamente, exigem conhecimento
prévio da instituicdo, como em “Oh, deusa da sabe-
doria!” (v. 1) e em “Universidade do Brasil” (v. 15).

E) no lirismo de adeséo identitaria @ UFRJ, como se
observa em “Tu és a minha inspiragao!” (v. 2) e em
“O sonho encantado, do povo brasileiro” (v. 10).

| 4|

12. Sobre o TEXTO 2 s3o feitas as seguintes assertivas.

| - Em “Oh, deusa da sabedoria!” (v. 1), a ex-
pressao “deusa da sabedoria” equivale a vocativo,
termo oracional acessorio.

Il - Em “Abro o coragdo ao mundo inteiro!” (v. 7),
0 eu-lirico € a propria UFRJ, o que é revelado mo-
mentos antes, em “Sou UFRJ! A educagao é a mi-
nha rota!” (v. 5).

Il - H4 emprego de rima como recurso estilistico
como metodologizacdo de sonoridade, ritmicidade
e musicalidade, como ocorre em “Formagao do ci-
dadao,” (v. 20) em relagdo a “Incansavel e mais for-
te a cada geragao!” (v. 21).

IV - As estruturas das estrofes | e Il apresentam
igualdade de construgéo linguistica e emprestam
ao conjunto paralelismo ritmico.

Esta(do) correta(s):

A) LI e V.

B) Il e IV, apenas.
C) I, Il e lll, apenas.
D) lll, apenas.

E) I e lll, apenas.

13. Assinale a opgao que mostra uma das figuras de

linguagem presentes nos quatro primeiros versos
do TEXTO 2.

A) Zeugma.

B) Litotes.

C) Polissindeto.
D) Pleonasmo.
E) Gradagéo.

14. Em “Abrindo fronteira a globalizagdo.” (v. 18),

ha uso correto do acento grave indicativo de cra-
se. Analise as frases abaixo quanto a corregéo do
emprego ou nao de crase.

| - A sociedade precisa compreender que a hu-
manidade em muito deve a casa de ciéncia.

Il - As pesquisas tradicionais em educagao es-
tdo alinhadas aquele grande pensador de quem
vocé tanto admira.

lIl - E uma universidade muito similar & outra
no que se refere a seu porte e objetivos gerais.

IV - As autoridades devem a organismos de
pesquisas um orgamento adequado para seu fun-
cionamento regular.

V - As universidades publicas, gratuitas e de
qualidade cabem o ensino, a pesquisa e a exten-
sao de qualidade.

Esta(30) INCORRETA(s):

A) lll, apenas.

B) I e lll, apenas.

C) I, apenas.

D) I, 11, lll e IV, apenas.
E) V, apenas.
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Considere os TEXTOS 1 e 2 para responder a questado 15

15. Pode-se afirmar que a tipologia do TEXTO 1e 0
género do TEXTO 2 sao, respectivamente:

A) reportagem e narragao.
B) dissertativo e musica.
C) dissertativo e narragao.
D) noticia e musica.

E) reportagem e poesia.

LEGISLAGAO

16. ALei Federal n° 8.112/1990 dispde sobre o regi-
me juridico dos servidores publicos civis da Uniao,
das autarquias e das fundagbes publicas federais.
Estabelece os direitos, deveres, garantias, proibi-
¢oes, regime disciplinar e outros aspectos relacio-
nados ao servico publico federal.

De acordo com esta lei, € correto afirmar que a:

A) investidura em cargo publico ocorrera com a

nomeacao.

B) nomeacéo far-se-a sempre em carater efetivo.

C) nomeacao e o aproveitamento sao formas de

provimento de cargo publico.

D) posse ocorrera no prazo de 5 dias contados
da publicacao do ato de provimento.

E) posse em cargo publico ndo dependera de
prévia inspegdo médica oficial.

17. Oprincipal objetivodaLeiFederaln®12.527/2011,
também conhecida como Lei de Acesso a Informa-
¢ao, é garantir o direito de acesso dos cidadaos as
informagdes publicas. Ela visa promover a partici-
pacéao cidada e combater a corrupgao, permitindo
que os cidadaos exercam seu direito de conhecer
as acdes e decisdes dos 6rgaos publicos.

Para os efeitos desta lei, € INCORRETO
afirmar que:

A) E dever do Estado controlar o acesso e a divulga-
¢ao de informagdes sigilosas produzidas por seus
orgaos e entidades, assegurando a sua protegao.

B) O interessado nao podera interpor recurso contra
decisdo que indeferiu 0 acesso a informagbes ou
contra as razbes de negativa de acesso.

C) O tratamento das informagbes pessoais deve ser
feito de forma transparente e com respeito a intimi-
dade, vida privada, honra e imagem das pessoas,
bem como as liberdades e garantias individuais.

D) Aquele que obtiver acesso as informagdes pesso-
ais sera responsavel pelo seu uso indevido.

E) Arestricao de acesso a informacéo relativa a vida
privada, honra e imagem de pessoa ndo podera
ser invocada com o intuito de prejudicar processo
de apuracao de irregularidades em que o titular
das informacdes estiver envolvido, bem como em
acoes voltadas para a recuperagao de fatos his-
téricos de maior relevancia.

18. AlLeiFederaln®13.709/2018 dispde sobre o tra-
tamento de dados pessoais, inclusive nos meios
digitais, por pessoa natural ou por pessoa juridica
de direito publico ou privado, com o objetivo de
proteger os direitos fundamentais de liberdade e
de privacidade e o livre desenvolvimento da per-
sonalidade da pessoa natural.

|51

Nos termos desta lei, é correto afirmar que:

A) O tratamento de dados pessoais podera ser
realizado sem o fornecimento de consentimento
pelo titular, em qualquer caso.

B) Dado pessoal sensivel é relativo a origem racial
ou étnica, convicgao religiosa, opinido politica,
filiacdo a sindicato ou a organizagdo de carater
religioso, filoséfico ou politico, dado referente a
saude ou a vida sexual, dado genético ou biomé-
trico, quando vinculado a uma pessoa natural.

C) Esta lei se aplica ao tratamento de dados pesso-
ais realizado para fins exclusivos de seguranca
publica e defesa nacional.

D) Os dados pessoais serdo armazenados somente
por meio eletrénico, seguro e idéneo para esse fim.

E) Dado anonimizado é relativo a titular que pos-
sa ser identificado, considerando a utilizacao de
meios técnicos razoaveis e disponiveis na oca-
sido de seu tratamento.

19. A ética na Administragcdo Publica envolve tomar
decisdes baseadas no bem comum e no beneficio
da sociedade, colocando interesses publicos acima
dos interesses pessoais ou privados. Isso inclui evitar
conflitos de interesse, combater a corrupgao, promo-
ver a equidade e prestar contas de forma adequada.

O Decreto n° 1.171/1994 aprova o Cédigo de Etica
do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal.
De acordo com este cadigo, € correto afirmar que:

A) E dever fundamental do servidor publico jamais
retardar qualquer prestagao de contas, condigao
essencial da gestéo dos bens, direitos e servigos
da coletividade a seu cargo.

B) A auséncia do servidor ao seu local de trabalho,
ainda que justificada, ¢ fator de desmoralizagéo
do servico publico, o que conduz a desordem
nas relacdes humanas.

C) O servidor pode omitir a verdade nos casos em
que a situagao exigir, para o bem da Administra-
¢ao Publica.

D) Nao é vedado ao servidor publico deixar de utili-
zar 0s avangos técnicos e cientificos, ainda que
ao seu alcance.

E) E permitido ao servidor retirar documentos da
reparticao publica, em qualquer caso.

20. Os principios da Administracdo Publica estado
previstos na Constituicdo Federal Brasileira de
1988 e séo essenciais para garantir uma gestao
publica eficiente e transparente. Sao diretrizes
fundamentais que norteiam o funcionamento e a
atuagao dos orgaos e servidores publicos.

Consideram-se Principios Explicitos na Cons-
tituicdo Federal Brasileira de 1988.

A) Legalidade, autotutela, indisponibilidade e
publicidade.

B) Publicidade, proporcionalidade, autotutela e
razoabilidade.

C) Legalidade, impessoalidade, moralidade, publi-
cidade e eficiéncia.

D) Moralidade, autonomia, eficiéncia e pessoalidade.

E) Seguranga juridica, supremacia do interesse
publico e autotutela.
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21. AAdministragdo Publica Indireta refere-se ao con-

junto de entidades, que desempenham atividades de
interesse publico; possuem personalidade juridica
propria e autonomia administrativa e financeira em
relagéo a administracéo direta. Essas entidades séo
criadas pelo Estado para exercer fungdes especifi-
cas e complementares ao Poder Executivo, visando
a eficiéncia e a descentralizagdo da gestao publica.

Sobre as entidades da Administracdo Publica
Indireta, é correto afirmar que:

A) A Sociedade de Economia Mista é uma entidade
que tem personalidade juridica de direito publico
e demanda autonomia técnica e administrativa,
como as Universidades, os Institutos de Pesqui-
sa e as Agéncias Reguladoras.

B) Empresa Publica é Pessoa Juridica de Direito
Publico, criadas pelo Estado para executar ativi-
dades de interesse publico nas areas de educa-
¢ao, cultura, saude e assisténcia social.

C) As autarquias sdo entidades criadas por lei,
com personalidade juridica, patrimdnio e recei-
ta proprios para executar atividades tipicas de
Administracdo Publica, que requeiram, para seu
melhor funcionamento, gestdo administrativa e
financeira descentralizada.

D) As Fundagdes Publicas sao instituicbes que nao
tém personalidade juridica, criadas para explo-
rar atividades econOmicas de interesse privado,
como prestacéo de servigos, producédo de bens
ou execugao de obras.

E) O Ministério Publico € uma entidade da administra-
¢ao publica indireta, com personalidade juridica de
direito privado e responsavel pela defesa dos direi-
tos e interesses sociais e individuais disponiveis.

22. De acordo com o Estatuto da Universidade Fede-

ral do Rio de Janeiro, a Instituicdo destina-se a com-
pletar a educagéo integral do estudante, a busca e
ampliagédo dos conhecimentos e a preservagao e
difusdo da cultura. Em cumprimento ao disposto nes-
te Estatuto, constituem objetivos da UFRJ, EXCETO:

A) Prestar servigos especializados a comunidade
e estabelecer com esta uma relagao de reci-
procidade.

B) Estimular a criagéo cultural e o desenvolvimento
do espirito cientifico e do pensamento reflexivo.

C) Estimular o conhecimento de problemas do mundo
presente, em particular os nacionais e regionais.

D) A educagdo em nivel fundamental, médio e
superior.

E) O fortalecimento da paz e da solidariedade
universal.

23. A Lei Federal n° 8.666/1993 foi criada para esta-

belecer normas gerais sobre licitagdes e contratos
administrativos no ambito dos poderes da Unido,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.
Algumas das principais razdes para sua relevéncia
sdo: transparéncia, combate a corrupgao, eficiéncia
na gestdo publica, protecdo ao patrimdénio publico
e desenvolvimento econdmico. Esta lei € essencial
para promover a boa governanga, garantindo que os
recursos publicos sejam utilizados de forma respon-
savel em beneficio da sociedade como um todo.
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Para os efeitos desta lei, é correto afirmar que:

A) Compra é toda aquisicdo de bens, remunera-
da ou ndo remunerada, para o fornecimento de
uma so vez ou parceladamente.

B) Execugéo direta é aquela que o 6rgéo ou entida-
de contrata com terceiros sob qualquer regime
juridico.

C) Execugéo indireta é aquela feita pelos 6rgaos e
entidades da Administracéo, pelos proprios meios.

D) Obra é toda contrugdo, reforma, fabricacao,
recuperacgao ou ampliacéo, realizada somente
por execucgao direta.

E) Alienagéo é toda transferéncia de dominio de
bens a terceiros.

POLITICAS DO SUS e
SAUDE COLETIVA

24. O Sistema Unico de Saude do Brasil foi regula-

mentado em 1990 e desde sua criagéo a gestao se
da entre os trés entes federativos: municipio, Esta-
dos e Unido, segundo alguns principios. Analise as
afirmagdes abaixo quanto aos principios que fazem
parte da gestdo do SUS, considerando Verdadeiro
como “V” e Falso como “F”.

() As responsabilidades técnicas, administra-
tivas e financeiras sao centralizadas na Unido.

() Os servicos sao organizados de maneira
crescente em relagdo a complexidade do atendi-
mento a ser realizado.

() Cada ente federado tem autonomia e sobe-
rania sobre suas decisdes e atividades, desde que
respeitado os principios gerais.

( )Apopulagéo so participa da gestao quando
faz uso dos servicos do SUS.

() Na organizagao dos servigcos, somente as
capitais dos Estados é que podem oferecer os ser-
Vigos mais complexos, como as cirurgias.

() Faz parte do SUS o Ministério da Saude,
as Secretarias Estaduais e Municipais de Saude e
os Conselhos.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta das frases acima.

A)F-V-V-F-F-V
B)V-V-F-F-V-V
C)F-V-F-F-V-V
D)F-V-V-F-F-F
E)V-F-V-F-F-F

25. Segundo pesquisas no campo das politicas

publicas, a saude da populagdo e as condicdes
econbmicas de crise ou crescimento em um pais
tem relagao entre si. O argumento € que, quan-
do um pais entra em crise econémica, € possivel
perceber alguns efeitos na saude da populagao.
Esses efeitos seriam basicamente de trés ordens:

| - perdas financeiras e endividamento das fa-
milias, levando ao empobrecimento, ao aumento
dos divorcios e da violéncia.
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Il - aumento da incidéncia e prevaléncia de an-
siedade, depressao, estresse e abuso de alcool e
outras drogas; aumento dos casos de suicidio e de
doencas cronicas e infecciosas.

Il - aumento da demanda por atendimento no
sistema publico de saude.

Assinale a opgao correta quanto a esses efeitos.

A) Somente o item Ill esta correto.

B) Somente os itens | e Il estdo corretos.
C) Nenhum item esta correto.

D) Todos os itens estéo corretos.

E) Somente os itens Il e lll estéo corretos.

26. “Na formagcdo em saude, ler para memorizar

tem sido um meio eficiente de alcancar notas, e
nem sempre de aprender. Assim, acreditar que se
esta ‘indo bem’ com a pedagogia da submissao ao
convencional € um autoengano. Atitude que com-
promete a formacdo de atores da saude criticos e,
consequentemente, as conquistas nos campos da
saude e da educagéo, com risco iminente de infelici-
dade coletiva” (SANTOS e SAMPAIO, 2017, p. 282).

Esta afirmacéao de Santos e Sampaio (2017) foi fei-
ta a partir de uma critica tanto em relagéo as politicas
econdmicas implantadas no Brasil apos 2015, quanto
ao modelo de educacao dos cursos da area de saude.

Analise os itens a seguir:

| - Produtivismo da vida académica.

Il - Modelo de Educagao baseado na produtividade.
Il - Politica econdmica neoliberal.

IV - Postura passiva dos estudantes, técnicos e
docentes.

Assinale a alternativa que apresenta as afir-
mativas corretas em relagao aos principais as-
pectos criticados pelos autores.

A) Somente os itens | e Il estdo corretos.
B) Todos os itens estao corretos.

) Somente os itens Il e IV estao corretos.
) Somente os itens Il e |ll estdo corretos.
)

C
D
E) Somente os itens | e |V estdo corretos.

27. Segundo Osmo e Schraiber (2015), o campo da

Saude Coletiva vem sendo investigado por varios
autores na busca por defini-lo. Uma das dificul-
dades desse processo deve-se ao fato de que
0s pesquisadores e profissionais que atuam no
campo da Saude Coletiva séo de diversas areas.

Analise as afirmativas a seguir:

| - As areas em que atuam os profissionais do cam-
po da Saude Coletiva séo a Epidemiologia, as Cién-
cias Sociais e Humanas, a Filosofia e a Administracao.

Il - O campo da Saude Coletiva ndo pode ain-
da ter uma Unica definicdo sobre sua delimitacéo e
caracterizacao.

Il - O campo da Saude Coletiva € muito recente
no Brasil.

IV - E um campo em permanente construgéo e
com muitas reflexdo necessarias sobre a propria
identidade.
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Assinale a alternativa que apresenta as afir-
mativas corretas em relagdo ao campo da Saude
Coletiva discutida pelos autores.

A) Somente os itens | e lll estédo corretos.
B) Somente os itens Il e IV estdo corretos.
C) Todos os itens estao corretos.
D) Somente os itens | e IV estéo corretos.
E) Somente o item | esta correto.

28. Segundo Osmo e Schraiber (2015) é possivel

identificar dois periodos anteriores como aborda-
gens sobre o processo saude-doenga em coleti-
vos que podem ser reconhecidos como as raizes
da proposta de Saude Coletiva elaborada no Brasil
e que tiveram influéncia na implantagao institucio-
nal do campo. Marque a alternativa que apresenta
esses dois periodos anteriores.

A) Preventismo e Estigmatismo.

B) Preventismo e Medicina Social.

C) Medicina Social e Medicina Isolada.

D) Periodo da Medicina Nacional e da Medicina
Oriental.

E) Estigmatismo e de Soberania Nacional.

29. Em 2006, o Governo brasileiro criou no Brasil a

Comissao Nacional sobre Determinantes Sociais
da Saude (CNDSS) cujo objetivo foi promover anali-
ses, estudos, debates para orientar politicas publicas
envolvendo os determinantes sociais na situagéo de
saude de individuos e populagdes visando combater
as iniquidades em saude. Essa Comissao elaborou
um relatdrio contendo uma série de recomendacdes
para intervencdes sobre os determinantes sociais da
saude (DSS), com vistas a contribuir para a supe-
racao dos problemas assinalados neste relatério. O
Modelo adotado para essas analises foi o de Dahl-
gren e Whitehead que se dispde em diferentes cama-
das, segundo seu nivel de abrangéncia. Enumere de
1 a 5, a sequéncia dos niveis que correspondem ao
Modelo de DSS utilizado pela Comissdo Nacional
sobre Determinantes Sociais da Saude, sendo o 1 0
nivel mais basico e 0 5 o mais abrangente.

( )Redes comunitarias e de apoio, que podem ex-
pressar o nivel de coesao social do individuo ou grupo.

() Os individuos, com suas caracteristicas indi-
viduais de idade, sexo e fatores genéticos.

() Os Comportamentos e os Estilos de vida indi-
viduais, caracterizados pelo livre arbitrio, mas também
pelo acesso a informagdes, propaganda, pressao de
pares, possibilidades de acesso a alimentos sauda-
veis e espagos de lazer, entre outros.

() Macrodeterminantes que estéo relaciona-
dos as condi¢des econdmicas, culturais e ambien-
tais da sociedade.

() Condigdes de vida e de trabalho.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta dos niveis.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

30. Caso Clinico. Paciente PLG, 58 anos, sexo mas-

culino, negro, divorciado, aposentado. Portador de
hipertenséo arterial (HA) ha 12 anos (em uso de
drogas hipotensoras), diabetes mellitus (DM) tipo
2 ha 5 anos (bom controle glicémico hemoglobi-
na glicada - 5,4% em uso de antidiabético oral) e
doenga renal crénica (DRC) ha 3 anos. Edema de
membros inferiores (+/4+), diurese preservada,
pressao arterial (PA) 135x85 mmHg. Taxa de Fil-
tracao Glomerular (TFG) (Chronic Kidney Disease
Epidemiology Collaboration/ CKD EPI): 34mL/
min/1,73m?, Antropometria: Peso Atual 88kg; Esta-
tura 167cm. Neste contexto, analise as afirmativas:

| - AHA e o DM representam juntos 60-70%
das causas da DRC, que é considerada um pro-
blema mundial de saude publica. Na populacéo
geral a obesidade relaciona-se a maior morbimor-
talidade e na populacédo com DRC (em todos os
estagios da doencga) os estudos indicam a obesi-
dade como um fator protetor na sobrevida.

Il - Considerando o estadiamento da DRC, de
acordo com a TFG e a albuminuria, o paciente
PLG, encontra-se no Estagio 3b da doenga. Nes-
te estagio a recomendacéao de energia € de 25-35
kcal/kg/dia para pacientes metabolicamente esta-
veis (Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no
Paciente com Doenga Renal, 2021).

Il - A ingestao alimentar de potassio (K), de
forma prudente, deve ser ajustada para manter
0s niveis séricos dentro da normalidade. Assim,
a Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no
Paciente com Doenga Renal, 2021, sugere para
este estagio da DRC uma ingestdao de 2000 mg
K por dia, além de evitar alimentos ultraprocessa-
dos que normalmente contém aditivos de K.

IV - A Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional
no Paciente com Doenca Renal, 2021, recomenda
para o diagnostico de obesidade, o excesso de gor-
dura abdominal como o indicador mais importante.

V - Nas Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Ar-
terial, 2020, para os hipertensos com DRC, o objetivo
do tratamento é alcancar a PA < 130/80 mmHg, mas
sempre com monitorizagao de eventos adversos.

Assinale a opgao que corresponde a sequén-
cia correta, considerando V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

AV, V,V,V,V
B
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31. Os individuos acometidos pela COVID-19 apre-

sentam sintomatologia muito variavel, sendo que
a maioria desenvolve quadro clinico leve a mode-
rado, geralmente com sintomas gripais. Uma pro-
porcédo pequena dos doentes evolui com quadro
mais grave, necessitando de hospitalizacéo e
suporte intensivo. Nesses casos, a doenca apre-
senta uma fase inicial de infecgao, uma fase pulmo-
nar e uma fase grave de hiper inflamagéo. Durante a
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hospitalizagdo, muitos fatores podem contribuir para
0 prejuizo nutricional, como a caracterizagéo clinica
da COVID-19 apresentada pelo paciente (sua evo-
lugao clinica e intercorréncias), polimorbidade, idade
avancada, tempo de permanéncia na UTI (assis-
téncia ventilatoria, necessidade de dialise), dentre
outros. Assim, o periodo prolongado na UTI pode
causar desnutricdo e sarcopenia e gerar incapaci-
dade, baixa qualidade de vida e morbimortalidade
adicional. Apesar do controle da pandemia devido
a vacinacdo da populagéo, em 29 de dezembro
de 2022, a Organizagdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) e a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
emitram um Alerta epidemiolégico “Aumento de
casos de COVID-19 e hospitalizagdes”, orientando
os Estados Membros a atualizar os planos de pre-
vencao, preparagao e resposta do sistema de saude
em todos os niveis, a fim de responder a um possivel
aumento de casos ambulatoriais, internagdes, inter-
nacdes em UTI e/ou 6bitos, bem como estabelecer
estratégias para aumentar a proporgao de vacina-
dos, principalmente entre populagdes vulneraveis e
de alto risco. Com este entendimento, o tema deve
fazer parte das nossas atualizagbes constantes e
as diretrizes nacionais e internacionais fornecem
orientagdes para o manejo nutricional de pacientes
com COVID-19. Com base nas recomendacoes
das Diretrizes da Sociedade Europeia de Nutricdo
Parenteral e Enteral (ESPEN), 2020: Declaragoes de
especialistas da ESPEN e orientagbes praticas para
0 manejo nutricional de individuos com infecgao por
SARS-CoV-2, analise as afirmativas:

| - Em pacientes de UTI ndo intubados com
COVID-19 que nao atingem a meta de energia
com uma dieta oral, suplementos nutricionais
orais devem ser considerados primeiro e depois
o tratamento com nutricdo enteral (NE). Para ser
iniciada precisa ser assegurada a instabilidade
hemodinamica (Presséao arterial média < 60 - 70
mmHg e/ ou Presséao arterial sistdlica < 90 — 100
mmHg) e a funcionalidade do sistema digestivo.

Il - Em pacientes de UTI intubados e ventilados
com COVID-19, a nutricao enteral (NE) deve ser
iniciada por sonda nasogastrica; a alimentagao
pos-pilorica deve ser realizada em pacientes com
intolerancia gastrica apds tratamento procinético
ou em pacientes com alto risco de aspiragéo; a
posi¢cao prona nao representa uma limitagdo ou
contraindicacdo para NE.

lll - As necessidades energéticas devem ser
estimadas com base na calorimetria indireta (Cl),
quando disponivel. A administracdo de energia
sera aumentada progressivamente. Se nao for
possivel o uso da Cl, a equagao preditiva que
recomenda 20 kcal/kg/dia pode ser usada e a
energia aumentada para 50—-70% no dia 2 e para
80—100% no dia 4, se viavel e seguro.

IV - A recomendacéo proteica € de 1,3 g/kg de
proteina por dia, devendo ser atingida no dia 3-5.
Para pessoas com obesidade, usar o “peso corpo-
ral ajustado”. Considerando a importancia de pre-
servar a massa e a fungéo do musculo esquelético
e as condigbes altamente catabdlicas relacionadas
a doenca e a internagao na UTI, estratégias adicio-
nais podem ser consideradas individualmente.
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V - Na ocorréncia de choque séptico pode ha-
ver aumento da frequéncia cardiaca e da pressao
arterial (PA), havendo necessidade de ajustar a
oferta da droga vasopressora (por ex. noradrena-
lina) e eventual suspenséo da dieta.

Assinale a opgao que corresponde a sequén-
cia correta, considerando V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

A)V, F,V,V, V.
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32. As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT)

sdo um dos maiores problemas de saude publicada
atualidade, com alta taxa de mortalidade no Brasil
e no mundo, com destaque para as doengas car-
diovasculares (DCV, incluindo a Hipertensao Arte-
riall HA), as neoplasias, as doengas respiratérias
e o Diabetes Mellitus (DM). Os principais fatores
de risco comportamentais para o adoecimento por
DCNT séo o tabagismo, a alimenta¢do ndo sauda-
vel, a inatividade fisica e o consumo de alcool. A
prevaléncia global da obesidade aumentou subs-
tancialmente nos ultimos 40 anos, representando
um importante problema de saude publica mundial
e fator de risco para as DCNT. Neste sentido, nos
ultimos anos, o padréo alimentar e o estilo de vida
saudavel ganharam evidéncia em estudos epide-
mioldgicos observacionais e de intervengao, como
o DASH (Dietary Approachs to Stop Hypertension),
o INTERHEART, o PREDIMED (PREvencién con
Dleta MEDiterranea), dentre outros. Devido ao
crescente interesse por uma vida saudavel e sus-
tentavel e a adogéo da alimentagao vegetariana e
vegana, a dieta Plant-Based, ou dieta baseada em
plantas, também vem ganhando destaque. Sobre
esse tema, analise as afirmativas:

| - As Diretrizes Brasileiras de Dislipidemias e
Prevencéo da Aterosclerose, 2017, sugerem que
0 padrdo alimentar deve ser resgatado por meio
do incentivo a alimentacdo saudavel, juntamen-
te da orientagdo sobre a selegdo dos alimentos,
o0 modo de preparo, a quantidade e as possiveis
substituicbes alimentares, sempre em sintonia
com a mudanca do estilo de vida. As Diretrizes
Brasileiras de Hipertensao Arterial, 2020, reco-
mendam a dieta DASH e a dieta do Mediterraneo.
O posicionamento da Associagao Brasileira para
o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabo-
lica/ ABESO, 2022, sobre o tratamento nutricio-
nal do sobrepeso e da obesidade, enfatiza que o
tratamento deve englobar mudanga de estilo de
vida, pratica regular de atividade fisica e segui-
mento de padrao alimentar saudavel, que promo-
va déficit caldrico, a fim de induzir perda de peso.

Il - A Diretriz BRASPEN de Terapia Nutricional no
Diabetes Mellitus, 2020, recomenda que um padrao
alimentar baseado na dieta do Mediterraneo, rico
em gordura monoinsaturada e poliinsaturada, pode
ser considerado para melhorar o metabolismo da
glicose e diminuir o risco de doengas cardiovascu-
lares. Recente Diretriz da Sociedade Brasileira de
Diabetes, 2023, aponta que nao existe uma estra-
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tégia alimentar universal para prevenir ou retardar o
inicio do DM2; incentivar a perda de peso estrutura-
da em um plano alimentar saudavel, com redugao
de calorias, redugéo de gorduras saturadas e au-
mento da ingestao de fibras, associado a pratica de
atividade fisica é essencial. A adocao de um padrao
de alimentacdo saudavel deve levar em conta as
preferéncias individuais, permitindo, assim, a ade-
s&o ao tratamento nutricional a longo prazo.

Il - A dieta Plant-Based pode ser definida de ind-
meras formas, havendo discordancia na literatura
quanto a presenga ou ndo de produtos de origem
animal na alimentacgédo. Posicionamento da ABESO,
2022, a definem como um padrao alimentar que en-
coraja a presenga de muitas hortalicas (cruas e co-
zidas), frutas, cereais integrais, leguminosas e se-
mentes oleaginosas. Recente Diretriz sugerida para
profissionais de saude que trabalham com clientes
que consomem dieta Plant-Based, 2021, a definem
como dietas veganas e ovo-lacto-vegetarianas (die-
ta com consumo exclusivo de alimentos de origem
vegetal, como frutas, vegetais, graos inteiros, legu-
minosas, legumes e nozes), e sinalizam que estas
estao crescendo em popularidade em todo o mun-
do ocidental por varios motivos, incluindo preocu-
pac¢des com a saude humana e a saude do planeta,
sendo mais ambientalmente sustentaveis, do que
as dietas a base de carne. Estudos tém demostra-
do que a qualidade da alimentacdo nesse padrao
alimentar é sempre satisfatorio.

IV - Adieta do Mediterraneo é o padrao alimentar
que mais vem sendo testado para a prevencéo e tra-
tamento das DCNT e tem sido citada em diretrizes
como o Obesity Management for the Treatment of
Type 2 Diabetes: Standards of Medical Care in Dia-
betes, 2021 (American Diabetes Association). Esta
dieta é definida pelo baixo teor de gordura (azeite
de oliva é a fonte principal de gordura, mas con-
templa também o consumo de oleaginosas como
nozes, castanhas e améndoas; fontes preferenciais
de acidos graxos monoinsaturados e acidos graxos
poli-insaturados dmega-3) e é constituida principal-
mente por carboidratos integrais, proteinas, frutas e
vegetais, consequentemente, rica em flavondides,
antioxidantes e fibras. Este padréo relaciona-se a
menor risco de mortalidade cardiovascular e tem
sido associado com a prevengao e tratamento de
doencas cardiometabdlicas.

V - A dieta DASH é composta pelos alimentos:
legumes, verduras, frutas, graos integrais, nozes,
laticinios com baixo teor de gordura, peixes, aves
e menores propor¢des de carnes vermelhas, de
gorduras saturadas, de bebidas agucaradas, de
sodio, de graos refinados, de agucares e produ-
tos ultraprocessados. Assim, a dieta DASH tem
como caracteristica possuir baixa quantidade de
gorduras saturadas e trans, ser rica em antioxi-
dantes, micronutrientes e fibras. Esses nutrientes
atuam diminuindo as citocinas pro-inflamatérias e
espécies reativas de oxigénio e favorecem a fun-
¢ao endotelial. A dieta DASH, tem sido associada
a redugdo da pressao arterial (PA), controle do
perfil lipidico, da inflamagao, do peso corporal, da
fungéo endotelial, da homeostase glicose-insulina,
do microbioma intestinal, do risco DCV e conse-
quentemente impacta em menor mortalidade total.
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Marque a opcéo que corresponde a sequéncia
correta, considerando V para as afirmativas ver-
dadeiras e F para as falsas.

A)V,V,F V, V.
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33. Caso Clinico. Paciente CKF, 65 anos, sexo mas-

culino, pardo, viuvo, apresentando os sinais € sin-
tomas clinicos dispepsia, disfagia, epigastralgia,
importante perda de peso (ndo intencional) e de
apetite ha 2 anos. Histérico de sobrepeso, refluxo
gastroesofagico, consumo excessivo de sal, de
bebidas alcodlicas (consumo frequente, em pou-
ca quantidade todo final de semana) e tabagismo
(1 macgo/ dia por 10 anos). Foi hospitalizado para
realizar endoscopia digestiva alta (com bidpsia)
para confirmacédo diagndstica: adenocarcinoma
gastrico (TINOMO, INCA 2012). Ao exame fisico,
paciente lucido, orientado, hidratado, normocora-
do, sem edema, pele descamativa, cabelo seco e
fino, lingua e gengiva preservados, maos e unhas
preservados, denticdo completa; abdome normal
(discreta flacidez), membros inferiores sem ede-
ma, bola gordurosa de Bichart depletada e mus-
culatura temporal e arcos intercostais depletados.
Escala de performance status 2 (INCA 2012). Sin-
tomas referidos: fadiga, pirose, dor gastrica, ma
digestao, disfagia, refluxo acido e anorexia. Nao
houve indicagédo de tratamento adjuvante antine-
oplasico classico. Em 48h, a Equipe Multiprofis-
sional de Terapia Nutricional (EMTN) realizou a
triagem nutricional com a aplicagéo do Instrumen-
to Universal de Triagem de Desnutricado (MUST)
e em seguida foi realizada a avaliacédo do estado
nutricional por método subjetivo (ASG - avaliagéo
subjetiva global) e objetivo (antropometria) e com-
posi¢ao corporal.Antropometria: Peso usual (de 6
meses atras): 66 kg, Peso atual: 56 kg, Estatu-
ra: 1,75 m, % Perda Ponderal (%PP): ?7?, Indice
de Massa corporal (IMC): ??, Forca de preensao
manual (FPM): 19 kg (inadequado <27kg), Peri-
metro da Panturrilha (PPP): 29 cm (inadequado
< 34 cm). Bioimpedancia elétrica (BIA): indice de
massa muscular esquelética (IMME): 8,0 kg/m?
(normalidade28,50 kg/m?). Aguardando bioquimi-
ca. Aceitagdo alimentar de 55% (pelo calculo do
recordatorio 24h, confrontado com as necessida-
des nutricionais). Diante dos dados apresentados
analise as afirmativas:

| - O IMC encontra-se abaixo do valor de refe-
réncia para este parametro, o %PP foi elevado,
ou seja, o paciente apresentou perda de peso in-
tensa em 6 meses, prejuizo da forga muscular e
da massa muscular.

Il - Pelos dados apresentados, ndo se pode
afirmar a condi¢ao de “caquexia do cancer” apre-
sentada pelo paciente.

Il - O paciente CKF apresenta sarcopenia pe-
los critérios estabelecidos pelo European Working
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Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP
2018), pois esta com valores inadequados do
IMME, da FPM e do PPP.

IV - Diante dos dados apresentados a Diretriz
BRASPEN de terapia nutricional no paciente com
cancer, 2019, recomenda para paciente com can-
cer idoso com IMC < 18,5 kg/m2, 32-38 kcal/kg/
dia (meta caldrica) e para pacientes com cancer
idoso com algum grau de desnutrigao, 1,2-1,5g/
kg/dia (meta proteica).

V - Estratégias nutricionais para a tentativa de
melhor aceitagao alimentar devem ser implemen-
tadas rapidamente e o quanto antes iniciada a
suplementacao nutricional oral.

Assinale a opgao que corresponde a sequén-
cia correta, considerando V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

MVVFFV
B)V, F,
C)F,V,

V,V,
E)V,F,

'I'I
-

<<<
<<<<:

n<

n

34. De acordo com o atual relatério do Programa

Conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/AIDS
(UNAIDS, 2022), em 2021, existiam em torno
de 38,4 milhdes de pessoas vivendo com HIV
(PVHIV), 75% tinham acesso ao tratamento e
entre essas, 68% atingiram supressao viral. E
segundo dados do Boletim Epidemioldgico de
HIV/AIDS (2022), em 2021, foram registrados
35.246 casos de HIV/AIDS no Brasil. Houve a
implementacéo de boas estratégias para a redu-
¢do do numero anual de novas infecgbes do HIV/
AIDS no mundo, como o uso continuo da tera-
pia antirretroviral/TARV, realizacdo precoce de
exames para diagnostico, inovagao tecnoldgica,
acompanhamento do paciente, sistemas para
coleta e analise das informagdes cada vez mais
avangados e accessiveis. Com essas medidas,
houve de fato redugdo do nimero de novos casos
anuais, mas o valor permaneceu acima do que
foi acordado nas metas inicialmente estabeleci-
das pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS).
Sobre esse tema, analise as afirmativas:

| - Diante dos fatos, a OMS e a UNAIDS suge-
riram uma nova meta: a criagao do “quarto 90",
com o objetivo de mensurar a PVHIV em uso de
TARV, com supressao viral e apresentando boa
saude, avaliada pelo numero de comorbidades e
pela auto percepgao da qualidade de vida.

Il - ATARV teve como resultado reducdo da mor-
talidade das PVHIV, consequentemente aumento
da sobrevida dessa populacdo, melhoria da quali-
dade de vida e supressao da carga viral. Por outro
lado, o uso da TARV tém sido associado a distri-
buicdo anormal de gordura corporal (lipodistrofia),
resisténcia a insulina, dislipidemia, obesidade, alte-
ragoes Osseas, renais e hepaticas. Os inibidores de
integrase podem aumentar o risco cardiovascular.

EDITAL 490/2023



E-081 | NUTRICIONISTA / GERAL

Il - A lipodistrofia € um grupo de desordens
do tecido adiposo caracterizadas pela alteracéo
seletiva de gordura de varias partes do corpo.
A redistribuicdo de gordura pode acontecer em
conjunto com alteragbes metabdlicas. A lipodis-
trofia tem um impacto importante na qualidade de
vida das PVHIV, causando-lhes problemas fisi-
cos, psicolégicos e sociais. Estima-se que, para
a lipodistrofia tornar-se visivel, e necessaria uma
alteracao de pelo menos 50% do tecido adiposo.

IV - Pode haver a lipoatrofia (redugao da gor-
dura em regides periféricas), lipo-hipertrofia (acu-
mulo de gordura na regido abdominal, presenga
de gibosidade dorsal, “ginecomastia” nos homens
e aumento de mamas em mulheres e acumulo de
gordura em diversos locais do corpo, como a re-
giao pubiana, entre outras) e a forma mista.

V - Uma recente meta andlise Sarcopenia in
people living with the Human Immunodeficiency
Virus: a systematic review and meta-analysis pu-
blicada no European Journal of Clinical Nutrition
(Oliveira et al., 2020) incluiu 2267 participantes e a
prevaléncia estimada de sarcopenia foi de 24,1%.
Uma afirmativa que pode justificar a prevaléncia
de sarcopenia encontrada é: “Apesar dos avancos
na TARV, as PVHIV ainda experimentam mais per-
da muscular do que as pessoas sem HIV”.

Assinale a opcdo que corresponde a sequén-
cia correta, considerando V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

A)V,F, F F V.
B) V. :

<

<<m
<<<m

mﬂkm
<<
<K<
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)
)
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35. As fibras alimentares sao polimeros de carboidra-

tos que, em geral, possuem fungdes benéficas para o
organismo humano, melhorando a saude e reduzindo
o risco de doencas. Sobre as fibras alimentares:

| - Os componentes das fibras alimentares
estdo presentes sobretudo em vegetais, frutas e
graos integrais e, podem, também ser extraidos
de sementes, algas marinhas e raizes tuberosas.

Il - Sao classificadas como insoluveis ou solu-
veis, a depender da sua capacidade de solubili-
zagao nas solugdes utilizadas durante o processo
de quantificagdo. Entre as fibras alimentares in-
soluveis estdo: celulose e lignina.

Il - Segundo o Ministério da Saude, a reco-
mendacéo diaria de fibras para um adulto sauda-
vel é de 20 a 259, o que equivale a pelo menos
cinco porgoes de frutas e vegetais sem amido.

IV - Os frutanos sao carboidratos de reserva
constituidos por uma ou mais unidades de fruto-
se, ligadas ou ndo a uma molécula terminal de
sacarose. Os frutanos do tipo inulina sdo encon-
trados em alimentos como a banana e cebola, e
sdo classificados como prebidticos.

Assim, assinale a afirmativa que corresponde
a sequéncia correta, considerando V para as afir-
mativas verdadeiras e F para as falsas.

36.
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AV, F F F
B)V,V,V,F
C)V,V,F, V.
D)V,FV, VW
E)V,V,F F
Os termos folato e acido folico sdo sinbnimos uti-

lizados para designar uma vitamina hidrossoluvel,
membro da familia dos pteroilglutamatos. Sobre essa
vitamina e suas formas, marque a alternativa correta.

A) O &cido félico é a forma mais instavel e é encon-
trado naturalmente nos alimentos e em suple-
mentos vitaminicos.

B) O folato é excretado na urina e bile, na qual parte
do que foi excretado na bile pode ser reabsorvi-
do pela circulagéo éntero-hepatica.

C) Apods a desconjugagao pelas enzimas, o folato
da dieta é absorvido, em seres humanos, no
intestino grosso.

D) A concentragao sérica de folato correlaciona-se
com a ingestao alimentar prolongada.

E) A concentragéo de &cido fdlico do leite materno
nao depende do estado de folato da nutriz ou da
duracao da lactacao.

37. Os alimentos de origem vegetal possuem amino-

acidos limitantes e, portanto, sdo considerados de
baixo valor bioldgico. Para os vegetarianos, reco-
menda-se a combinagdo de diferentes fontes de
proteina vegetal e uma alimentagéo variada, para
melhor adequacao da dieta. Por isso, a combinagao
entre os tipos de proteinas vegetais € necessaria
para complementar o perfil de aminoacidos essen-
ciais e, desta forma, evitar deficiéncias nutricionais.

Na orientagdo nutricional e prescricdo dieté-
tica, a fim de garantir o complemento dos ami-
noacidos limitantes entre leguminosas, cereais e
sementes, pode-se combinar:

| - arroz com feijao, pois os cereais séo limitan-
tes em lisina, treonina e triptofano; enquanto as
leguminosas sao limitantes em metionina.

Il - arroz com feijao, pois os cereais séo limi-
tantes em lisina, triptofano e metionina; enquanto
as leguminosas sao limitantes em isoleucina.

[l - sopa de ervilha com broa de milho, pois as
leguminosas s&o limitantes em metionina; enquanto
cereais sao limitantes em lisina, treonina e triptofano.

IV - grdo-de-bico com gergelim, pois as legu-
minosas sdo limitantes em metionina; enquanto
as sementes sao limitantes em lisina e isoleucina.

V - grédo-de-bico com arroz, pois as legumino-
sas sao limitantes em lisina; enquanto os cereais
s3o limitantes em treonina e isoleucina.

Assinale a opgao que apresenta as afirmativas
corretas sobre as definigbes, combinagdes e ami-
noacidos limitantes.

A)lLIVe V.
B)ILIL eV

C) Somente | e IV.
D) I, e lV.

E) Somente lll e V.
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38. Para muitas pessoas, a vida moderna é marcada

por demandas e pela falta de tempo. A aquisicdo de
bons habitos de alimentagao traz inumeros benefi-
cios para a saude. O Guia Alimentar para a Popu-
lagao Brasileira (publicado pelo Ministério da Saude
em 2014) destaca trés recomendagbes faceis a
serem seguidas na importancia do ato de comer e
a comensalidade. Analise as afirmativas a seguir:

| - Comer com regularidade e com atengéo: coma
sempre devagar e desfrute o que esta comendo.

Il - Faga de alimentos in natura ou minima-
mente processados a base da sua alimentacao.

IIl - Comer em ambientes apropriados: procure
comer em locais tranquilos e onde ndo haja esti-
mulos para o consumo ilimitado.

IV - Comer em companhia: prefira comer em
companhia de familiares, amigos ou colegas
de trabalho.

V - Limitar o consumo de alimentos processa-
dos: em pequenas quantidades, podem ser con-
sumidos como ingredientes de preparagoes.

Marque a opc¢éo que apresenta as trés orien-
tacdes basicas apresentadas pelo Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira (2014) e que estao
relacionadas com o comer e a comensalidade.

Al llleV.
B) I, llelll

C)I, e V.
DY II, Il e IV.
E) I, IVe V.

39. A adolescéncia € uma fase de transicdo entre a

infancia e a vida adulta, que compreende, segundo
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o periodo
de 10 a 19 anos. Durante essa fase, ocorrem mudan-
cas fisicas, psiquicas € emocionais e a alimentagao
desempenha importante papel no estado de saude do
adolescente. Sobre a avaliagéo nutricional, aspectos
clinicos, laboratoriais ou recomendagéo nutricional
na adolescéncia, marque a alternativa INCORRETA.

A) Os meninos crescem em média 8,0 cm/ano no esti-
rao puberal e as meninas em média 6,5 cm/ano.

B) A anemia por deficiéncia de ferro € a caréncia
nutricional mais prevalente no mundo e tam-
bém é encontrada na fase da adolescéncia.

C) Na avaliagdo nutricional usa-se o IMC por
idade e estatura por idade, sendo obesidade
quando o escore-z € maior ou igual a +2 e
menor ou igual a +3.

D) Segundo IOM (2011) a recomendagao do célcio é
igual para ambos os géneros, sendo 1300 mg/dia
dos 10 aos 18 anos; e 1000 mg/dia aos 19 anos.

E) No inicio do estagio do estirdo pubertario, a ado-
lescente pode apresentar um aspecto longilineo
e emagrecido podendo ser classificada como de
baixo peso pelos indicadores peso e altura.

40. Para que uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo

(UAN) alcance seu objetivo de promover alimen-
tacdo saudavel a coletividade que atende, varios
aspectos devem ser cumpridos desde o planeja-
mento fisico-funcional até a distribuicao das refei-
¢cbes. Neste contexto, analise as frases abaixo:
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| - Pode-se afirmar que os cinco elementos do
processo administrativo basico de Fayol: previ-
sao/organizagao/comando/coordenacéao/feedba-
ck permitem respaldar a normatizacao das eta-
pas de processo de funcionamento de UAN.

Il - Na técnica cook chill, que significa cozer e
resfriar, o alimento deve ser cozido a uma tempe-
ratura de 74°C por no minimo 5 minutos e em se-
guida resfriado rapidamente, reduzindo o risco de
contaminagao pela utilizagdo de conservantes.

[l - Amontagem do cardapio envolve variaveis
tais como: adequacgao nutricional, perfil da clien-
tela, mercado fornecedor, capacidade das instala-
¢des e habitos alimentares, de forma a privilegiar
os habitos da regiao em que a UAN esta instalada
independente da origem dos consumidores.

IV - O planejamento fisico-funcional adequa-
do de uma UAN é fundamental para a execugao
das atividades planejadas e para o conforto dos
consumidores, sendo possivel, para planejar a
area do salao, multiplicar-se o niumero de assen-
tos necessarios pela area ocupada por assento,
inclusos espacgos de circulagao.

Assinale a alternativa que corresponde a se-
quéncia correta, considerando V para as afirmati-
vas verdadeiras e F para as falsas.

A)F, V,V, F
V,F, F, F

41. A gestdo de pessoas e cuidados com a saude

do trabalhador sdo aspectos fundamentais no
ambito da alimentagao coletiva, devendo o nutri-
cionista dedicar especial atencdo dentre suas
atribuicoes. Sobre estas tematicas, analise as fra-
ses e em seguida assinale a alternativa correta.

| - A descricdo de cargos e fungdes em uma
UAN possibilita, por exemplo, a selegao e trei-
namento de pessoal, administracdo de salarios,
fornecimento de dados a higiene e seguranga do
trabalho, adaptag¢des ergonémicas.

Il - O recrutamento de pessoal consiste na procura
por funcionarios necessarios ao preenchimento de va-
gas existentes na UAN, buscando-se sempre no mer-
cado externo a oferta de profissionais capacitados.

Il - Em uma UAN existem riscos ocupacionais
agrupados em riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, er-
gondmicos e de acidentes, sendo o avental anticha-
mas e as luvas térmicas exemplos de equipamento
de protegao individual contra riscos bioldgicos.

IV - S&o variaveis utilizadas no célculo do indicador
de pessoal fixo segundo Gandra: nimero de refeigbes
servidas, tempo médio gasto na producao e distribui-
¢ao de uma refei¢éo e jornada diaria de trabalho.

A) Somente | e IV estéo corretas.
B) Somente a | esta correta.

C) Somente lll e IV estéo corretas.
D) Somente |, Il e IV estdo corretas.
E) I, Il, lll e IV estéo corretas.
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42. A produgao de refeigdes para coletividades exige

controles de qualidade e obediéncia as legislactes
vigentes, repercutindo, inclusive, em aspectos de
sustentabilidade. Marque a alternativa que apresenta
informacdes INCORRETAS em relacao a este tema.

A) Segundo a RDC 216 da ANVISA, o responsavel
pelas atividades de manipulagdo dos alimentos
deve ser comprovadamente submetido a cur-
so de capacitagdo, abordando, no minimo, os
seguintes temas: contaminantes alimentares;
doencas transmitidas por alimentos; manipula-
¢é&o higiénica dos alimentos e boas praticas.

B) Os estabelecimentos produtores de alimen-
tos devem implementar POP (procedimen-
to operacional padronizado) para agbes
como: higienizagdo das instalagbes, equi-
pamentos e moveis; higiene e saude dos
manipuladores;higienizacdo do reservatorio;
controle integrado de vetores e pragas urbanas.

C) Apos a cocgao, os alimentos preparados devem
ser mantidos em condi¢des de tempo e de tem-
peratura que nao favoregam a multiplicacao
microbiana, sendo conservados a temperatura
superior a 60°C (sessenta graus Celsius) por,
no maximo, 6 (seis) horas.

D) Como estratégias para minimizar desperdicios
podem ser citadas: melhor adequagao no pla-
nejamento do cardapio, observagao dos cortes
utilizados no pré-preparo das refeigcbes, maior
cuidado na identificagdo de sobras e ajustes
dos per capitas planejados.

E) Séo exemplos de principios do sistema APPCC
(analise de perigos e pontos criticos de controle)
a identificacao do perigo e do ponto critico, o esta-
belecimento de limite critico, acdes corretivas,
manejo dos residuos e registros de resultados.

43. Sobre planejamento de refei¢cdes, gestdo de

materiais e controle de custos em Unidades de
Alimentagao e Nutricao (UAN), avalie as informa-
¢des abaixo e marque a opgao correta.

A) Para o calculo da quantidade total a ser com-
prada de um determinado género alimenticio,
a partir de um valor estipulado para a porc¢éao,
o valor de per capita bruto sempre deve ser
alterado em fungao do total de consumidores.

B) O rateio de custos integra uma forma de cus-
teio e pode ser realizado, por exemplo, com
base no tempo gasto para produzir um produ-
to, no percentual de mao-de-obra direta ou no
percentual de matéria-prima, incluindo géne-
ros alimenticios e descartaveis.

C) Quando atuante como comissario em UAN off-
-shore, o nutricionista é responsavel por toda a
operacao relacionada a producéo de refei¢cdes
em navios e plataformas petroliferas, ndo ten-
do, no entanto,participacdo em atividades de
governancga da hotelaria maritima.

D) Sobre gastos, é certo afirmar que gastos com
matéria-prima s&o chamados de despesas, gas-
tos com folha de pagamento sdo chamados de
custos, e gastos atribuidos a compra de equipa-
mentos sdo designados como investimentos.

E) Na técnica da curva ABC, muito utilizada no
controle de estoque de uma UAN, os itens A e
B juntos representam cerca de 50% dos géne-
ros estocados, o que deve equivaler a um valor
aproximado de 50% do investimento total.

44. O planejamento de refeicdes e da compra de géneros séo etapas fundamentais ao adequado funciona-

mento de uma Unidade de Alimentacgao e Nutrigdo. Analise o fragmento de ficha técnica de preparo abaixo:

FTP - CARNE MOIDA REFOGADA
N° Comensais: 100

Ingredientes | UND | Per capita Fator Per capita | Fator de Per capita | Peso Bruto | Pre¢o | Custo Peso

(Kg/L) | pronto ou térmico | liquido corregdo | Bruto (KglL) (R$) | bruto (R$)

porgéo (KglL) (KglL) (KglL)
Misculo Kg 0,15 0,5 03 11 0,33 330 | 30,00 | 990,00
moido (kg)
Cebola (kg) Kg 0,02 1,0 0,02 1,2 0,024 24 5,00 12,00
Alho (kg) Kg 0,001 1,0 0,001 1,1 0,0011 0,1 15,00 1,65
Sal (kg) Kg 0,0005 1,0 0,0005 1,0 0,0005 0,05 4,00 0,20
Oleo de soja
L 0,002 1,0 0,002 1,0 0,002 0,2 5,00 1,00

(garrafa 0,9L)

Com base nas informagdes da ficha, analise os seguintes itens:
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| - O valor de per capita bruto da cebola esta
correto, no entanto, a partir da porgao e fator tér-
mico dados, o valor do per capita liquido do mus-
culo moido deveria ser 0,075kg.

Il - Considerando a porgéao e fator térmico da-
dos, o valor de per capita liquido do musculo mo-
ido esta correto, no entanto o valor do custo do
peso bruto do 6leo de soja esta errado.

IIl - O valor do per capita bruto do alho esta
correto, no entanto, para o total de comensais
previstos, o valor de seu peso bruto deveria ser
1,1kg.

IV - Caso a porgao de musculo moido passas-
se a ser 0,1kg, o per capita liquido seria 0,2kg;
e se o0 prego da garrafa de 6leo de soja fosse
R$10,00, o custo de seu peso bruto seria R$2,00.

Marque a opgéo correta:

A) Somente a |l esta correta.
B) Il e lll estéao corretas.

C) Il e IV estao corretas.

D) lll e IV estéo corretas.

E) I, lll e IV estao corretas.

45. No Brasil, as doengas crbnicas nido transmis-

siveis (DCNT), principalmente as doencgas car-
diovasculares, canceres, diabetes e doencas
respiratorias crénicas, constituem o grupo de
maior magnitude e mortalidade, atingindo, princi-
palmente, as populacdes de baixas renda e esco-
laridade. O Plano de Ag¢des Estratégicas para o
Enfrentamento das Doengas Cronicas e Agravos
N&o Transmissiveis no Brasil, 2021-2030 (Pla-
no de Dant), apresenta-se como diretriz para a
prevencao dos fatores de risco das Dant e para a
promogcao da saude da populacdo. Neste sentido,
pode-se afirmar que:

| - obloco das agdes estratégicas para promogao
da saude, prevengado, produgdo do cuidado e
assisténcia para enfrentamento dos fatores de ris-
co para as doencgas e agravos nao transmissiveis
apresenta acodes correlatas a cada tema, com o
mesmo objetivo de conferir foco e dire¢ao para al-
cance dos objetivos do Plano de Dant.

Il - o bloco referente as agdes estratégicas
contém agdes que mobilizam varias areas e
setores, transversalizam os demais blocos,
contribuindo para o alcance do conjunto de
metas do Plano de Dant.

Il - o bloco das agdes estratégicas para a
promog¢ao da saude, prevencgao e cuidado diante
do grupo de DCNT apresenta as agdes organi-
zadas a partir da vinculagao dos fatores de risco
para as Dant com os eixos producéo do cuidado
saude, atencédo integral a saude, vigilancia em
saude e prevencao das Dant a saude.

Marque a opgao correta:

A) Apenas a lll esta correta.

B) Apenas a | esta correta.

C) Apenas a |l esta correta.

D) As afirmativas | e Il estdo corretas.

E) As afirmativas I, Il e Ill estdo corretas.
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46. A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude

da Crianca (PNAISC) foi instituida pela Portaria
n° 1.130, de 5 de agosto de 2015, tendo como
objetivo promover e proteger a saude da crianga
e o aleitamento materno, mediante a atencao e
cuidados integrais e integrados, da gestacéo aos
9 (nove) anos de vida, com especial atencao a
primeira infancia e as populagdes de maior vul-
nerabilidade, visando a redugdo da morbimor-
talidade e um ambiente facilitador a vida com
condigbes dignas de existéncia e pleno desen-
volvimento. A PNAISC esta estruturada em sete
eixos estratégicos. Em relagdo ao Eixo Estratégi-
co Il - Aleitamento materno e alimentagdo com-
plementar saudavel -, & correto afirmar que s&o
acgdes estratégicas desse eixo:

I - Iniciativa Hospital Amigo da Crianga;
Estratégia Nacional para Promogéo do Aleitamen-
to Materno e Alimentagdo Complementar Saudavel
no SUS — Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil.

Il - Rede Brasileira de Bancos de Leite Hu-
mano; Rede Cegonha; Mobilizagdo social em
aleitamento materno.

Il - Acao de apoio a Mulher Trabalhadora que
Amamenta (MTA); A Implementacdo da Norma
Brasileira de Comercializagao de Alimentos para
Lactentes, para Criangas de Primeira Infancia, Bi-
cos Chupetas e Mamadeiras (Nbcal).

Marque a opgao correta:

A) Somente a | esta correta.
B) Il e Ill estao corretas.

C) I e Il estao corretas.

D) I e lll estado corretas.

E) I, Il e lll estéo corretas.

47. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo

(Pnan) foi instituida pela Portaria n. 710, de 10 de
junho de 1999, visando respeitar, proteger, pro-
mover e prover os direitos humanos a saude e a
alimentagao. E uma politica descentralizada e arti-
culada com o Sistema Unico de Salde. A edicdo
publicada em 2011, por meio Portaria n. 2.715, de
17 de novembro de 2011, foi reconhecida como
um importante marco legal e referéncia técnica
e politica no Estado brasileiro para a garantia da
populagéo dos direitos a saude e alimentagao.
Diante do exposto, pode-se afirmar que:

| - apresenta nove diretrizes, dentre elas: Orga-
nizacdo da Atencao Nutricional; Promocao da Ali-
mentacao Adequada e Saudavel; Vigilancia Alimen-
tar e Nutricional; Participacdo e Controle Social;
Pesquisa, Educacado e Conhecimento em Saude.

Il - & orientada pelos principios doutrinarios
e organizativos do Sistema Unico de Salde
(SUS): universalidade, integralidade, equidade,
descentralizag&o, regionalizagao e hierarquizagao
e participagao popular.
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Il - a Atencao Nutricional tem como sujeitos os
individuos, a familia e a comunidade.

Marque a opgao correta:

A) Somente a Il esta correta.
B) I e lll estao corretas.

C) | e Il estao corretas.

D) Il e Il estao corretas.

E) I, Il e lll estédo corretas.

48. O leite materno é o primeiro alimento a ser

oferecido de forma exclusiva ao lactente até os
6 (seis) meses de idade. Apds os seis meses, 0
lactente precisara receber outros alimentos, a par-
tir da introdugédo da alimentagdo complementar,
visando aumentar a oferta de calorias, nutrientes,
como proteinas, carboidratos, gorduras, vitaminas
€ sais minerais, pois o leite materno ndo é mais
suficiente para atender a demanda nutricional. Na
introducdo complementar, observa-se que:

| - retardar a introdugdo de alimentos comple-
mentares ndo protege a crianga do desenvolvi-
mento de doencgas alérgicas, podendo mesmo,
aumentar este risco.

Il - antecipar a introdugao de grande varieda-
de de alimentos sdlidos para criangas de 3 a 4
meses de vida parece elevar o risco de eczema
atopico e de alergia alimentar.

Il - aintroducao de certos alimentos potencial-
mente alergénicos, como ovo e peixe, pode ser
realizada a partir do sexto més de vida mesmo
em criangas com historia familiar de atopia.

Marque a opgao correta:

A) 1, Il e lll estédo corretas.

B) Somente a | esta correta.

C) Somente | e Il estéo corretas.

D) Somente | e Il estdo corretas.
E) Somente Il e Il estdo corretas.
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49. A lactagdo é controlada por hormdnios princi-

palmente de origem hipofisaria, e sua produgao
sofre influéncia de estimulos externos e emo-
¢bes maternas. Sobre os horménios da lactagao,
pode-se afirmar que:

| - a prolactina atua nas células alveolares,
fazendo com que produzam o leite, especial-
mente o carboidrato.

Il - os niveis de prolactina mantém o ritmo
circadiano durante a lactagéo, com niveis ele-
vados durante o dia.

lll - a ocitocina atua nas células mioepiteliais
que circundam as células alveolares, contraindo-
-as, fazendo com que o leite seja ejetado para
dentro dos ductos lactiferos.

Marque a opgéo correta:

A) |, Il e lll estdo corretas.
B) | esta correta.

C) | e Il estao corretas.

D) Il e Il estéo corretas.
E) Ill esta correta.

EDITAL 490/2023






