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PROVA OBJETIVA

Leia com atencao as Instrugoes

1. Vocé recebeu do fiscal um cartdo de respostas da
prova objetiva e este caderno de questoes que contém
49 (quarenta e nove) questoes objetivas.

2. E sua responsabilidade verificar se 0 nome do cargo
informado neste caderno de questdes corresponde ao
nome do cargo informado em seu cartao de respostas.

3. Vocé dispde de 4 (quatro) horas para realizar a
prova,incluindo o preenchimento do cartdo de respostas.

4. Somente depois de decorrida uma hora do inicio da
prova, o candidato podera retirar-se da sala de prova em
carater definitivo, obrigatoriamente entregando ao fiscal
de sala o material de prova.

5. Por questdo de seguranga do presente Concurso
Publico, NAO sera permitido ao candidato levar o caderno
de questdes das Provas.

6. Sera terminantemente vedado ao candidato copiar
suas respostas, em qualquer fase do Concurso
Publico. Ao terminar a prova, o0 candidato entregarg,
obrigatoriamente, ao fiscal de sala, o material de prova

7. Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na
sala de prova e somente poder&o sair juntos do recinto.

8. Se vocé precisar de algum esclarecimento, consulte
o fiscal.

9. S6 sera permitido ao candidato utilizar caneta
esferografica, de corpo transparente, de tinta indelével
preta ou azul.

SOMENTE APOS AUTORIZAGAO
PARA O INICIO DA PROVA:

1. Verifique, neste caderno de questées, se a numeragao
das questdes e a paginagao estéo corretas.

2. Verifique, no cartao de respostas, se existem espagos
suficientes para a marcagdo das respostas de todas as
questdes objetivas existentes neste caderno de questdes.

3. Transcreva a frase abaixo, utilizando letra cursiva, no
espaco reservado no seu cartao de respostas.

“Um livro, uma caneta, uma criangca e um professor podem mudar o mundo” - Malala Yousafzai

ATENGAO!

Para informagdes sobre cronograma, publicagdo de provas e gabaritos,
consulte http://concursos.pré.uftj.br
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LINGUA PORTUGUESA

Considere o TEXTO 1 para responder as questées 1 a 10
TEXTO 1

Estudo conduzido por pesquisadores da Universida-
de Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), publicado pela
revista Nature, pode mudar os rumos do que se sabia
sobre um dos conceitos mais importantes da Astrono-
mia, o Limite de Roche, e alterar o cotidiano do fazer
pesquisas astronémicas. Ao redor do astro Quaoar,
candidato a planeta-anéo, foi encontrado um anel, con-
siderado “fora dos padrdes” que trouxe novos questio-
namentos sobre a formagao de satélites naturais.

O ponto principal da descoberta é que a existén-
cia do anel coloca em prova o que era compreendido
até agora pela Astronomia como Limite de Roche,
um conceito elaborado no século XIX, que define a
distancia que um objeto pode estar do astro principal
no qual ele orbita sem ser despedacado.

Conforme o estabelecido pelo calculo do Limite, sen-
do de 1.750 km, o anel ao redor do ‘primo de Plutdo’,
localizado a 4.100 km de distancia de Quaoar, deve-
ria ser uma lua. Mas, inesperadamente, esse ndo é
o caso. Essa formagao ndo aconteceu, rebatendo o
que se sabia a partir da teoria.

— Isso tudo esta relacionado com formagéo, em
como a gente espera que os satélites naturais, cha-
mados de luas, sejam formados. Tendo esse caso de
um astro que n&o entra nesses requisitos do Limite de
Roche significa que ndo conheciamos tdo bem essa
formagdo como imaginavamos — pontua Bruno
Morgado, pesquisador do Observatério do Valongo,
da UFRJ, responsavel pelo artigo.

Em um primeiro momento, o questionamento le-
vantado pelos cientistas foi caso eles estivessem pre-
senciando um satélite natural (ou lua) sendo formado.
Entao, esse fendbmeno corresponderia a um “meio do
caminho”, até o anel sofrer a transformacéo.

— E verdade que isso é uma possibilidade, mas
isso € improvavel. Porque esse tipo de ocorréncia de
transformacédo acontece em um periodo muito pe-
queno de tempo, entre 10 a 20 anos. Entao, € muito
improvavel, considerando a historia do Sistema Solar
— 0 pesquisador esclarece.

Outras hipéteses, abrangidas pelo estudo, tentam
responder a pergunta levantada pela descoberta.
Uma delas seria a da influéncia gravitacional direta
da lua ja existente de Quaoar, chamada de Weywot,
prejudicando o processo. Numa outra abordagem,
seria possivel existirem irregularidades geograficas,
como crateras muito fundas ou montanhas muito al-
tas no candidato a planeta-anao.

A observacao foi feita através do método chamado
de ocultagao estelar, na qual € medida a sombra do cor-
po celeste, como em um eclipse. Esta técnica também
foi utilizada em outras descobertas de anel, como o de
Saturno e do asteroide Chariklo. O astrénomo pontua
que, para a captagao do anel, cientistas de quatro par-
tes do mundo colaboraram com imagens.

2]

— Eu fago parte de um grupo colaborativo com
pesquisadores do Brasil e de outros paises. Nos usa-
mos essas observagdes de diversos locais para con-
seqguir fazer esses estudos. Nesse trabalho especifico
contamos com colegas da Namibia, da Australia, da
llha La Palma e com um telescopio espacial especia-
lizado em planetas de fora do Sistema Solar — conta.

Considerada mais uma conquista para a ciéncia
brasileira, a pesquisa abriu caminho para uma pos-
sivel revolugéo do conceito, criado pelo astronomo
francés Edouard Roche dois séculos atras. Agora,
surgem novos questionamentos sobre nao ter sido
formado um satélite natural.

— Aqui no Brasil nés conseguimos realizar pes-
quisas de ponta. E muito importante valorizar a ci-
éncia e as nossas instituicbes. Isso é algo que eu
acredito, porque eu ndo estaria nessa posicao de
pesquisador sem a educacdo publica de qualidade
— completa Morgado. O depoimento do pesquisa-
dor nos lembra que professores e estudantes brasi-
leiros fazem esforgo diario, semanal, mensal... para
que a pesquisa feita nos milhares de laboratorios
brasileiros ganhe atengéo da sociedade.

(O GLOBO, 2023, adaptado)

1. A leitura do TEXTO 1 permite concluir que seu

€escopo é:

A) posicionar a ciéncia brasileira como celeiro de
pesquisas de ponta em meio a producédo de
ciéncia no mundo.

B) apresentar estudo coordenado pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro, que estremece teoria
de Edouard Roche.

C) expor que a educagdo publica é potente
enquanto que, implicitamente, mostra a neces-
sidade de mais recursos para uma educagéo
de qualidade no Brasil.

D) revelar que o astro Quaoar pode ser classificado
como candidato a planeta-anao, primo de Plutéo.

E) indicar que a técnica de ocultagao estelar, ja
utilizada em outros experimentos, possibilitou
0 achado cientifico.

2. Segundo o TEXTO 1, o espago que um objeto
pode estar do astro principal, no qual ele orbita,
sem ser estilhacado, é definido pelo conceito de:
A) Weywot.

B) Quaoar.

C) Limite de Roche.

D) Chariklo.

E) anel.

Considerando o TEXTO 1, uma das possiveis expli-
cagoes levantadas para o fendmeno discutido é:

A) a influéncia gravitacional da lua existente.

B) o cenario de irregularidades geograficas no
planeta-anao.

C) a mutagao veloz do anel.

D) o intercambio com outros corpos celestes pro-
Ximos.

E) a formagéo de um novo anel.
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4. O TEXTO 1 apresenta marca linguistica que demons-

tra presenga de autoria. Considerando o contexto, €
possivel identificar essa marca na seguinte passagem:

A) “Considerada mais uma conquista para a ciéncia
brasileira, a pesquisa abriu caminho para uma
possivel revolugao do conceito”. (10° paragrafo)

B) “Isso tudo esta relacionado com formagdo, em
como a gente espera que os satélites naturais,
chamados de luas, sejam formados”. (4° paragrafo)

C) “Eu fago parte de um grupo colaborativo com
pesquisadores do Brasil e de outros paises”. (9°
paragrafo)

D) “O depoimento do pesquisador nos lembra que
professores e estudantes brasileiros fazem esforgo
diario, semanal, mensal”. (11° paragrafo)

E) “Em um primeiro momento, o questionamento
levantado pelos cientistas foi caso eles estivessem
presenciando um satélite natural”. (5° paragrafo)

. Sobre 0o TEXTO 1, ¢ INCORRETO afirmar que:

A) a expressao “quotidiano” é grafia alternativa de
“cotidiano”.

B) o termo “semanal” apresenta relagao de sinoni-
mia com “hebdomadario”.

C) em “primo de Plutdo”, perfaz-se linguagem de
teor denotativo.

D) em “entre 10 a 20 anos”, a ndo aplicagao de
acento grave indicativo de crase esta correta.

E) a palavra “ciéncia” pode ser considerada uma
proparoxitona acidental.

. O terceiro paragrafo do TEXTO 1 pode ser rees-
crito sem prejuizos de sentido, EXCETO por:

A) De acordo com o calculo do Limite, estabeleci-
do em 1.750 km, o anel em torno do ‘primo de
Plutdo’, situado a 4.100 km de Quaoar, deveria
ser classificado como uma lua. Todavia, surpre-
endentemente, essa expectativa ndo se concre-
tizou. Essa formacdo desafia o conhecimento
tedrico estabelecido.

B) Conforme estipulado pelo céalculo do Limite, com
valor de 1.750 km, o anel ao redor do ‘primo
de Plutao’, localizado a 4.100 km de distancia
de Quaoar, deveria ser considerado uma lua.
No entanto, infaustamente, essa formacao nao
ocorreu, colocando em questédo o conhecimento
prévio baseado na teoria.

C) Seguindo as diretrizes do calculo do Limite, que &
de 1.750 km, era esperado que o anel ao redor do
‘primo de Plutéao’, localizado a 4.100 km de distan-
cia de Quaoar, fosse categorizado como uma lua.
Porém, inesperadamente, isso ndo ocorreu, con-
tradizendo o que se conhecia com base na teoria.

D) Conforme determinado pelo calculo do Limi-
te, com valor de 1.750 km, o anel em torno do
‘primo de Plutdo’, que esta a uma distancia de
4.100 km de Quaoar, deveria ter a caracteristica
de uma lua. Porém, inopinadamente, essa for-
macao nao se concretizou, contrariando as infor-
magcoes tedricas prévias.

E) Com base no calculo do Limite, cujo valor é de
1.750 km, esperava-se que o anel ao redor do
‘primo de Plutao’, que se encontra a 4.100 km de
Quaoar, tivesse a natureza de uma lua. Entre-
tanto, inesperadamente, isso ndo se confirmou,
desafiando as expectativas tedricas estabeleci-
das anteriormente.

|31

7. Considerando o emprego de aspas no TEXTO 1,

€ INCORRETO afirmar que:

A) A utilizagdo de aspas duplas no quinto para-
grafo realga forma figurativa.

B) O uso de aspas duplas no primeiro paragrafo
enfatiza expressao.

C) A aplicacao de aspas simples é devida para
sinalizar conteudo conotativo.

D) Em vez de usar aspas para marcar discurso,
ha emprego de travesséo.

E) Nao ha observancia de aspas para estrangei-
rismos ou neologismos.

. No sétimo paragrafo do TEXTO 1, a expressao “can-

didato a planeta-ando” desempenha
. O mesmo termo estabelece
em relagao a palavra “crateras”.

por
por

As lacunas podem ser preenchidas correta e
respectivamente por:

A) coesao referencial — substituicao — coesao lexical
— holonimia.

B) coesao anaférica — hiponimia — coeréncia intra-
textual — referenciacgao.

C) coeréncia extratextual — fatualidade — coesao
referencial — meronimia.

D) coeréncia intratextual — catafora — coesao refe-
rencial — hiperonimia.

E) coesao lexical — sinonimia — coesao referencial
— hiperonimia.

. Sobre o oitavo paragrafo do TEXTO 1 sao feitas

as seguintes assertivas.
| - Nao ha incorregdes quanto a ortografia.
Il - Nao ha falhas no que refere a pontuagao.

[l - Nao ha erros no que tange a coeréncia e
a coeséo.

IV - O paragrafo vai de encontro a conjuntura
discursiva do texto.

Estao corretas:

A) I, Il e 1V, apenas.
B) I, I, lllelV.

C) 1, ll elll, apenas.
D) I e ll, apenas.

E) lll e IV, apenas.

10. Sobre o dultimo paragrafo do TEXTO 1, é

INCORRETO afirmar que:

A) o termo “isso” faz referéncia a compreensao de
valorizar a ciéncia e instituicdes nacionais.

B) ha ocorréncia de adjunto adverbial, elemento
oracional integrante.

C) o vocabulo “porque” opera como conjungao
subordinativa causal.

D) todos os verbos empregados estdo conjugados
no modo indicativo.

E) a expressao “n6s” compreende uma coletivida-
de de cientistas brasileiros, e ndo o autor e o
interlocutor.
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Considere o TEXTO 2 para responder as questoes 11 a 14
TEXTO 2

‘;. ’ o
(Orquestra da UFRJ — Foto: Marco Fernandes/Panorama UFRJ)

l.

Oh, deusa da sabedoria!l

Tu és a minha inspiragéo!

Nesta jornada, a estrela-guia,

E deste hino, a emocéo.

Sou UFRJ! A educacao é a minha rota.
Sem temor ou preconceito,

Abro o coragdo ao mundo inteiro!

Refrao

Universidade Federal

Do Rio de Janeiro,

O sonho encantado, do povo brasileiro.
A chave da vitoria,

Universo em evolugéo;

Da sociedade, a gldria;

Do pais, a solugéo.

Il.

Universidade do Brasil,

Na vanguarda desta nagéo,
Consciéncia, cultura ou arte brasileira,
Abrindo fronteira a globalizagao.

Em pesquisa, pioneira,

Formacao do cidadao,

Incansavel e mais forte a cada geragao!

(Hino da UFRJ - Letra: Eva Shirlene da Silva Pinto.
Musica: Thalita Oliveira da Silva Gama. 2010)

11. A poética do TEXTO 2 centra-se:

A) na performance extasiada da UFRJ sempre a dian-
teira, como se ressalta em “Na vanguarda desta
nagao” (v. 16) e em “Em pesquisa, pioneira,” (v. 19).

B) nafiguragdo axiomatica da UFRJ como ente desem-
baracador de nés, como se vislumbra em “A chave
da vitéria” (v. 11) e em “Do pais, a solugao” (v. 14).

C) no enlevo semeado da UFRJ ndo como universi-
dade-ilha, mas como universidade-mundo, como
se percebe em “Abro o coracdo ao mundo inteiro”
(v. 7) e em “Abrindo fronteira a globalizagao” (v. 18).

D) no antonomasiar figurativamente a UFRJ sob ter-
mos que, relativamente, exigem conhecimento
prévio da instituicdo, como em “Oh, deusa da sabe-
doria!” (v. 1) e em “Universidade do Brasil” (v. 15).

E) no lirismo de adeséo identitaria a UFRJ, como se
observa em “Tu és a minha inspiragao!” (v. 2) e em
“O sonho encantado, do povo brasileiro” (v. 10).

| 4|

12. Sobre o TEXTO 2 s3o feitas as seguintes assertivas.

| - Em “Oh, deusa da sabedoria!” (v. 1), a ex-
pressao “deusa da sabedoria” equivale a vocativo,
termo oracional acessorio.

Il - Em “Abro o coragao ao mundo inteiro!” (v. 7),
o eu-lirico € a propria UFRJ, o que é revelado mo-
mentos antes, em “Sou UFRJ! A educagao é a mi-
nha rota!” (v. 5).

Il - H4 emprego de rima como recurso estilistico
como metodologizagdo de sonoridade, ritmicidade
e musicalidade, como ocorre em “Formacgao do ci-
dadao,” (v. 20) em relagdo a “Incansavel e mais for-
te a cada geragao!” (v. 21).

IV - As estruturas das estrofes | e Il apresentam
igualdade de construgéo linguistica e emprestam
ao conjunto paralelismo ritmico.

Esta(ao) correta(s):

A) LI e V.

B) Il e IV, apenas.
C) I, Il e lll, apenas.
D) lll, apenas.

E) I e lll, apenas.

13. Assinale a opgao que mostra uma das figuras de

linguagem presentes nos quatro primeiros versos
do TEXTO 2.

A) Zeugma.

B) Litotes.

C) Polissindeto.
D) Pleonasmo.
E) Gradagéo.

14. Em “Abrindo fronteira a globalizagdo.” (v. 18),

ha uso correto do acento grave indicativo de cra-
se. Analise as frases abaixo quanto a corregéo do
emprego ou nao de crase.

| - A sociedade precisa compreender que a hu-
manidade em muito deve a casa de ciéncia.

Il - As pesquisas tradicionais em educagao es-
tdo alinhadas aquele grande pensador de quem
vocé tanto admira.

lIl - E uma universidade muito similar & outra
no que se refere a seu porte e objetivos gerais.

IV - As autoridades devem a organismos de
pesquisas um orgamento adequado para seu fun-
cionamento regular.

V - As universidades publicas, gratuitas e de
qualidade cabem o ensino, a pesquisa e a exten-
sao de qualidade.

Esta(so) INCORRETA(s):

A) lll, apenas.

B) I e lll, apenas.

C) I, apenas.

D) I, 11, lll e IV, apenas.
E) V, apenas.
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Considere os TEXTOS 1 e 2 para responder a questado 15

15. Pode-se afirmar que a tipologia do TEXTO 1e 0
género do TEXTO 2 sao, respectivamente:

A) reportagem e narragao.
B) dissertativo e musica.
C) dissertativo e narragéo.
D) noticia e musica.

E) reportagem e poesia.

LEGISLAGAO

16. ALei Federal n° 8.112/1990 dispde sobre o regi-
me juridico dos servidores publicos civis da Uniao,
das autarquias e das fundagbdes publicas federais.
Estabelece os direitos, deveres, garantias, proibi-
¢oes, regime disciplinar e outros aspectos relacio-
nados ao servico publico federal.

De acordo com esta lei, € correto afirmar que a:

A) investidura em cargo publico ocorrera com a

nomeacao.

B) nomeacéo far-se-a sempre em carater efetivo.

C) nomeacao e o aproveitamento sao formas de

provimento de cargo publico.

D) posse ocorrera no prazo de 5 dias contados
da publicacao do ato de provimento.

E) posse em cargo publico ndo dependera de
prévia inspegdo médica oficial.

17. Oprincipal objetivodaLeiFederaln®12.527/2011,
também conhecida como Lei de Acesso a Informa-
¢ao, é garantir o direito de acesso dos cidadaos as
informagdes publicas. Ela visa promover a partici-
pacéao cidada e combater a corrupgao, permitindo
que os cidadaos exercam seu direito de conhecer
as acdes e decisdes dos 6rgaos publicos.

Para os efeitos desta lei, € INCORRETO
afirmar que:

A) E dever do Estado controlar o acesso e a divulga-
¢ao de informagdes sigilosas produzidas por seus
orgaos e entidades, assegurando a sua protegao.

B) O interessado nao podera interpor recurso contra
decisdo que indeferiu 0 acesso a informagdes ou
contra as razdes de negativa de acesso.

C) O tratamento das informagbes pessoais deve ser
feito de forma transparente e com respeito a intimi-
dade, vida privada, honra e imagem das pessoas,
bem como as liberdades e garantias individuais.

D) Aquele que obtiver acesso as informagdes pesso-
ais sera responsavel pelo seu uso indevido.

E) Arestricao de acesso a informacéo relativa a vida
privada, honra e imagem de pessoa nao podera
ser invocada com o intuito de prejudicar processo
de apuracao de irregularidades em que o titular
das informacdes estiver envolvido, bem como em
acoes voltadas para a recuperacgao de fatos his-
téricos de maior relevancia.

18. AlLeiFederaln®13.709/2018 dispde sobre o tra-
tamento de dados pessoais, inclusive nos meios
digitais, por pessoa natural ou por pessoa juridica
de direito publico ou privado, com o objetivo de
proteger os direitos fundamentais de liberdade e
de privacidade e o livre desenvolvimento da per-
sonalidade da pessoa natural.

|51

Nos termos desta lei, é correto afirmar que:

A) O tratamento de dados pessoais podera ser
realizado sem o fornecimento de consentimento
pelo titular, em qualquer caso.

B) Dado pessoal sensivel é relativo a origem racial
ou étnica, convicgao religiosa, opinido politica,
filiacdo a sindicato ou a organizagdo de carater
religioso, filoséfico ou politico, dado referente a
saude ou a vida sexual, dado genético ou biomé-
trico, quando vinculado a uma pessoa natural.

C) Esta lei se aplica ao tratamento de dados pesso-
ais realizado para fins exclusivos de seguranca
publica e defesa nacional.

D) Os dados pessoais serdo armazenados somente
por meio eletrénico, seguro e idéneo para esse fim.

E) Dado anonimizado € relativo a titular que pos-
sa ser identificado, considerando a utilizacao de
meios técnicos razoaveis e disponiveis na oca-
sido de seu tratamento.

19. A ética na Administragcdo Publica envolve tomar
decisdes baseadas no bem comum e no beneficio
da sociedade, colocando interesses publicos acima
dos interesses pessoais ou privados. Isso inclui evitar
conflitos de interesse, combater a corrupgao, promo-
ver a equidade e prestar contas de forma adequada.

O Decreto n° 1.171/1994 aprova o Cédigo de Etica
do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal.
De acordo com este cadigo, é correto afirmar que:

A) E dever fundamental do servidor publico jamais
retardar qualquer prestagao de contas, condigéo
essencial da gestao dos bens, direitos e servigos
da coletividade a seu cargo.

B) A auséncia do servidor ao seu local de trabalho,
ainda que justificada, ¢ fator de desmoralizagéo
do servico publico, o que conduz a desordem
nas relacdes humanas.

C) O servidor pode omitir a verdade nos casos em
que a situacgao exigir, para o bem da Administra-
¢ao Publica.

D) Nao é vedado ao servidor publico deixar de utili-
zar 0s avangos técnicos e cientificos, ainda que
ao seu alcance.

E) E permitido ao servidor retirar documentos da
reparticao publica, em qualquer caso.

20. Os principios da Administracdo Publica estado
previstos na Constituicdo Federal Brasileira de
1988 e s&o essenciais para garantir uma gestao
publica eficiente e transparente. Sao diretrizes
fundamentais que norteiam o funcionamento e a
atuagao dos orgaos e servidores publicos.

Consideram-se Principios Explicitos na Cons-
tituicdo Federal Brasileira de 1988.

A) Legalidade, autotutela, indisponibilidade e
publicidade.

B) Publicidade, proporcionalidade, autotutela e
razoabilidade.

C) Legalidade, impessoalidade, moralidade, publi-
cidade e eficiéncia.

D) Moralidade, autonomia, eficiéncia e pessoalidade.

E) Seguranga juridica, supremacia do interesse
publico e autotutela.
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21. AAdministragdo Publica Indireta refere-se ao con-

junto de entidades, que desempenham atividades de
interesse publico; possuem personalidade juridica
propria e autonomia administrativa e financeira em
relagéo a administragao direta. Essas entidades séo
criadas pelo Estado para exercer fungdes especifi-
cas e complementares ao Poder Executivo, visando
a eficiéncia e a descentralizagdo da gestao publica.

Sobre as entidades da Administracdo Publica
Indireta, é correto afirmar que:

A) A Sociedade de Economia Mista € uma entidade
que tem personalidade juridica de direito publico
e demanda autonomia técnica e administrativa,
como as Universidades, os Institutos de Pesqui-
sa e as Agéncias Reguladoras.

B) Empresa Publica € Pessoa Juridica de Direito
Publico, criadas pelo Estado para executar ativi-
dades de interesse publico nas areas de educa-
¢ao, cultura, saude e assisténcia social.

C) As autarquias sdo entidades criadas por lei,
com personalidade juridica, patrimdnio e recei-
ta proprios para executar atividades tipicas de
Administragao Publica, que requeiram, para seu
melhor funcionamento, gestdo administrativa e
financeira descentralizada.

D) As Fundagbes Publicas sao instituicdes que nao
tém personalidade juridica, criadas para explo-
rar atividades econd6micas de interesse privado,
como prestacao de servigos, produgao de bens
ou execugao de obras.

E) O Ministério Publico € uma entidade da administra-
¢ao publica indireta, com personalidade juridica de
direito privado e responsavel pela defesa dos direi-
tos e interesses sociais e individuais disponiveis.

22. De acordo com o Estatuto da Universidade Fede-

ral do Rio de Janeiro, a Instituicdo destina-se a com-
pletar a educacgao integral do estudante, a busca e
ampliacdo dos conhecimentos e a preservacao e
difusdo da cultura. Em cumprimento ao disposto nes-
te Estatuto, constituem objetivos da UFRJ, EXCETO:

A) Prestar servigos especializados a comunidade
e estabelecer com esta uma relagdo de reci-
procidade.

B) Estimular a criacao cultural e o desenvolvimento
do espirito cientifico e do pensamento reflexivo.

C) Estimular o conhecimento de problemas do mundo
presente, em particular os nacionais e regionais.

D) A educagdo em nivel fundamental, médio e
superior.

E) O fortalecimento da paz e da solidariedade
universal.

23. A Lei Federal n° 8.666/1993 foi criada para esta-

belecer normas gerais sobre licitagdes e contratos
administrativos no ambito dos poderes da Uniéo,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.
Algumas das principais razdes para sua relevéncia
sao: transparéncia, combate a corrupgéo, eficiéncia
na gestéo publica, protecdo ao patriménio publico
e desenvolvimento econdmico. Esta lei € essencial
para promover a boa governanga, garantindo que os
recursos publicos sejam utilizados de forma respon-
savel em beneficio da sociedade como um todo.

16|

Para os efeitos desta lei, é correto afirmar que:

A) Compra é toda aquisigdo de bens, remunera-
da ou ndo remunerada, para o fornecimento de
uma so vez ou parceladamente.

B) Execugéo direta € aquela que o 6rgéo ou entida-
de contrata com terceiros sob qualquer regime
juridico.

C) Execucéo indireta é aquela feita pelos 6rgaos e
entidades da Administracao, pelos proprios meios.

D) Obra é toda contrugdo, reforma, fabricacao,
recuperagao ou ampliagao, realizada somente
por execucao direta.

E) Alienagao é toda transferéncia de dominio de
bens a terceiros.

POLITICAS DO SUS e
SAUDE COLETIVA

24. O Sistema Unico de Saude do Brasil foi regula-

mentado em 1990 e desde sua criagéo a gestao se
da entre os trés entes federativos: municipio, Esta-
dos e Unido, segundo alguns principios. Analise as
afirmagdes abaixo quanto aos principios que fazem
parte da gestdo do SUS, considerando Verdadeiro
como “V” e Falso como “F”.

() As responsabilidades técnicas, administra-
tivas e financeiras sao centralizadas na Unido.

() Os servicos sao organizados de maneira
crescente em relacdo a complexidade do atendi-
mento a ser realizado.

() Cada ente federado tem autonomia e sobe-
rania sobre suas decisdes e atividades, desde que
respeitado os principios gerais.

( )Apopulagao s6 participa da gestdo quando
faz uso dos servigcos do SUS.

() Na organizagao dos servigcos, somente as
capitais dos Estados é que podem oferecer os ser-
Vigos mais complexos, como as cirurgias.

() Faz parte do SUS o Ministério da Saude,
as Secretarias Estaduais e Municipais de Saude e
os Conselhos.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta das frases acima.

A)F-V-V-F-F-V
B)V-V-F-F-V-V
C)F-V-F-F-V-V
D)F-V-V-F-F-F
E)V-F-V-F-F-F

25. Segundo pesquisas no campo das politicas

publicas, a saude da populagdo e as condicdes
econOmicas de crise ou crescimento em um pais
tem relagédo entre si. O argumento € que, quan-
do um pais entra em crise econémica, € possivel
perceber alguns efeitos na saude da populagéao.
Esses efeitos seriam basicamente de trés ordens:

| - perdas financeiras e endividamento das fa-
milias, levando ao empobrecimento, ao aumento
dos divorcios e da violéncia.

EDITAL 490/2023



E-090 | PSICOLOGO / CLINICA

Il - aumento da incidéncia e prevaléncia de an-
siedade, depressao, estresse e abuso de alcool e
outras drogas; aumento dos casos de suicidio e de
doengas cronicas e infecciosas.

lll - aumento da demanda por atendimento no
sistema publico de saude.

Assinale a opgao correta quanto a esses efeitos.

A) Somente o item Il esta correto.

B) Somente os itens | e Il estdo corretos.
C) Nenhum item esta correto.

D) Todos os itens estéao corretos.

E) Somente os itens Il e lll estédo corretos.

26. “Na formacdo em saude, ler para memorizar

tem sido um meio eficiente de alcancar notas, e
nem sempre de aprender. Assim, acreditar que se
esta ‘indo bem’ com a pedagogia da submissao ao
convencional € um autoengano. Atitude que com-
promete a formacado de atores da saude criticos e,
consequentemente, as conquistas nos campos da
salde e da educagao, com risco iminente de infelici-
dade coletiva” (SANTOS e SAMPAIO, 2017, p. 282).

Esta afirmagao de Santos e Sampaio (2017) foi fei-
ta a partir de uma critica tanto em relagéo as politicas
econdmicas implantadas no Brasil apos 2015, quanto
ao modelo de educacgao dos cursos da area de saude.

Analise os itens a seguir:

| - Produtivismo da vida académica.

Il - Modelo de Educacao baseado na produtividade.
Il - Politica econdmica neoliberal.

IV - Postura passiva dos estudantes, técnicos e
docentes.

Assinale a alternativa que apresenta as afir-
mativas corretas em relagdo aos principais as-
pectos criticados pelos autores.

A) Somente os itens | e Il estdo corretos.
B) Todos os itens estao corretos.

) Somente os itens Il e IV estdo corretos.
) Somente os itens |l e Il estdo corretos.
)

C
D
E) Somente os itens | e IV estio corretos.

27. Segundo Osmo e Schraiber (2015), o campo da

Saude Coletiva vem sendo investigado por varios
autores na busca por defini-lo. Uma das dificul-
dades desse processo deve-se ao fato de que
os pesquisadores e profissionais que atuam no
campo da Saude Coletiva sdo de diversas areas.

Analise as afirmativas a seguir:

| - As areas em que atuam os profissionais do cam-
po da Saude Coletiva séo a Epidemiologia, as Cién-
cias Sociais e Humanas, a Filosofia e a Administracéo.

Il - O campo da Saude Coletiva ndo pode ain-
da ter uma unica definigdo sobre sua delimitagéo e
caracterizagao.

Il - O campo da Saude Coletiva € muito recente
no Brasil.

IV - E um campo em permanente construgdo e
com muitas reflexdo necessarias sobre a propria
identidade.

|71

Assinale a alternativa que apresenta as afir-
mativas corretas em relagdo ao campo da Saude
Coletiva discutida pelos autores.

A) Somente os itens | e Il estao corretos.
B) Somente os itens Il e IV estdo corretos.
C) Todos os itens estao corretos.
D) Somente os itens | e IV estéo corretos.
E) Somente o item | esta correto.

28. Segundo Osmo e Schraiber (2015) é possivel

identificar dois periodos anteriores como aborda-
gens sobre o processo saude-doenga em coleti-
vos que podem ser reconhecidos como as raizes
da proposta de Saude Coletiva elaborada no Brasil
e que tiveram influéncia na implantacgao institucio-
nal do campo. Marque a alternativa que apresenta
esses dois periodos anteriores.

A) Preventismo e Estigmatismo.

B) Preventismo e Medicina Social.

C) Medicina Social e Medicina Isolada.

D) Periodo da Medicina Nacional e da Medicina
Oriental.

E) Estigmatismo e de Soberania Nacional.

29. Em 2006, o Governo brasileiro criou no Brasil a

Comissao Nacional sobre Determinantes Sociais
da Saude (CNDSS) cujo objetivo foi promover anali-
ses, estudos, debates para orientar politicas publicas
envolvendo os determinantes sociais na situagéo de
saude de individuos e populagdes visando combater
as iniquidades em saude. Essa Comisséo elaborou
um relatdrio contendo uma série de recomendacodes
para intervencdes sobre os determinantes sociais da
saude (DSS), com vistas a contribuir para a supe-
racao dos problemas assinalados neste relatério. O
Modelo adotado para essas analises foi o de Dahl-
gren e Whitehead que se dispde em diferentes cama-
das, segundo seu nivel de abrangéncia. Enumere de
1 a 5, a sequéncia dos niveis que correspondem ao
Modelo de DSS utilizado pela Comissdo Nacional
sobre Determinantes Sociais da Saude, sendo o0 1 0
nivel mais basico e 0 5 0 mais abrangente.

( )Redes comunitarias e de apoio, que podem ex-
pressar o nivel de coesao social do individuo ou grupo.

() Os individuos, com suas caracteristicas indi-
viduais de idade, sexo e fatores genéticos.

() Os Comportamentos e os Estilos de vida indi-
viduais, caracterizados pelo livre arbitrio, mas também
pelo acesso a informagdes, propaganda, pressao de
pares, possibilidades de acesso a alimentos sauda-
veis e espagos de lazer, entre outros.

() Macrodeterminantes que estéo relaciona-
dos as condi¢des econdmicas, culturais e ambien-
tais da sociedade.

() Condigdes de vida e de trabalho.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia
correta dos niveis.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

30. Dentre as alternativas abaixo que se referem
a entrevista psicolodgica, identifique a resposta
INCORRETA.

A) A entrevista deve ser dirigida por psicologa(o)
treinada(o), que utiliza conhecimentos psicologi-
cos, em uma relagao profissional.

B) Durante a entrevista, é necessario o estabeleci-
mento de um rapport adequado, que explique seu
papel no processo de psicodiagnostico.

C) Um aspecto fundamental em uma entrevista
psicoldgica é o estabelecimento do rapport, que
deve ser pensado ao final dos encaminhamentos
propostos no processo.

D) Tem como objetivo descrever e avaliar aspec-
tos pessoais, relacionais ou sistémicos (indi-
viduo, casal, familia, rede social) da pessoa
entrevistada.

E) Visa fazer recomendagdes, encaminhamentos
ou propor algum tipo de intervengéo em beneficio
das pessoas entrevistadas.

31. Segundo a abordagem psicoterapica da Gestalt-
-terapia, escolha a opgdo que corresponde a afir-
mativa correta.

A) Na pratica clinica, € papel da(o) psicologa(o) atu-
ar na correcao de comportamentos incorretos.

B) Os pensamentos, agbes e emogdes sdo modos
de vivenciar uma realidade interiorizada, livre da
relagdo com o meio social.

C) O manejo clinico considera a interpretagcao de
impulsos ocultos e inconscientes.

D) A neurose surge quando as vivéncias inacaba-
das perturbam a liberdade de escolha do indivi-
duo diante do novo, cristalizando um modo de
ser obsoleto.

E) Na redugao fenomenoldgica, a(o) psicéloga(o)
determina a demanda que levou ao processo
psicoterapéutico.

32. Considerando arelagdo terapéutica, e os aspec-
tos que sdo fundamentais para o engajamento
efetivo da pessoa atendida, assinale a afirmativa
INCORRETA.

A) Estabelecimento de relagbes entre a(o)
psicologa(o) e a pessoa atendida ou seu familiar,
que interfiram nos objetivos do servigo proposto.

B) Encontro existencial que ocorre na relagao entre
psicologa(o) e pessoa atendida.

C) Pertinéncia das técnicas psicoterapicas a expe-
riéncia vivida pela pessoa atendida.

D) A atencdo e compreensdo, por parte da(o)
psicologa(o), as suas reagbes emocionais e
comportamentais na relagéo.

E) Aalianga de trabalho, que envolve a participagao
da pessoa atendida no processo terapéutico.
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33. Sobre a atuacdo da(o) psicologa(o) na area da
saude, € INCORRETO afirmar que:

A) considera as especificidades do territorio nas
intervengodes.

B) podera intervir nos servigos psicologicos pres-
tados por outro profissional em caso de risco
ao beneficiario do servico.

C) deve favorecer e garantir a comunicagao entre
a pessoa atendida, seus familiares e profissio-
nais de saude.

D) no relacionamento com profissionais, deve
compartilhar somente informagdes relevantes
para qualificar o servigo prestado.

E) o trabalho prioriza auxiliar no enfrentamento e
manejo de doengas, em detrimento de prati-
cas de prevengdo em saude.

34. Sobre aResolugdo CFP N.°018/2002, que esta-
belece normas de atuagdo para psicélogas(os)
em relagdo ao preconceito e a discriminagao
racial, ¢ INCORRETO afirmar que:

A) no exercicio profissional, ndo serdo coniven-
tes perante o crime do racismo.

B) atuarao segundo os principios éticos da pro-
fissdo, sendo facultado contribuir com o seu
conhecimento para uma reflexdo sobre a eli-
minagao do racismo.

C) néo se utilizarao de instrumentos ou técnicas
psicologicas para criar, manter ou reforgar pre-
conceitos, estigmas, esteredtipos ou discrimi-
nacgao racial.

D) nao colaborardo com eventos ou servigos que
sejam de natureza discriminatéria ou contribu-
am para o desenvolvimento de culturas institu-
cionais discriminatorias.

E) ndo se pronunciardo e nem participardao de
pronunciamentos publicos nos meios de
comunicagao de massa de modo a reforgar o
preconceito racial.

35. Emrelagdoaacessibilidade einclusdo, aNota Téc-
nica n° 6/2019/GTEC/CG de Orientagdo as(aos)
psicologas(os) sobre Avaliagdo da Capacidade
Decisional de Pessoas com Deficiéncia afirma que:

A) a avaliagéo da capacidade decisional deve consi-
derar recursos tais como tecnologia assistiva e a
utilizagéo de traducao e intérprete, e limita o uso
da comunicacao alternativa.

B) na avaliagdo da capacidade decisional, a pes-
soa com deficiéncia intelectual ndo deve envol-
ver 0 apoio de pessoas com as quais mantenha
vinculos.

C) a pessoa com deficiéncia intelectual pode eleger
pessoas idéneas, com as quais mantenha vincu-
lo de confianga, para obter informacgdes necessa-
rias a tomada de decisédo sobre sua vida civil.

D) deve ser considerada a liberdade da pessoa com
transtorno global do desenvolvimento, mas com
restricdes de sua autonomia quando os impedi-
mentos intelectuais s&o de longo prazo.

E) devem ser analisadas as convicgdes ideologicas
da pessoa com deficiéncia a fim de avaliar sua
capacidade decisional.
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36. O Projeto de Lei (PL) n°5.185, de 2019 prevé, na

educacao superior, o atendimento as necessidades
educativas das pessoas com transtornos especifi-
cos da aprendizagem e do desenvolvimento. Anali-
se as afirmagdes a seguir.

| - Disponibilizagéo de aulas complementares ou
de reforgo, oferecidas em meio que lhes favoreca o
aprendizado.

Il - Forma de apresentagéo de trabalhos sempre
individuais, independente da escolha do educando.

Il - Garantia de acompanhamento de trabalhos de
conclusao de curso por professores capacitados para
lidar com necessidades especificas do orientando.

IV - A condigdo da pessoa com transtornos do
desenvolvimento neuroldgico deve ser compulsoria-
mente divulgada nos meios em que esta participa.

Marque a alternativa que contém somente as
afirmacdes alinhadas a Lei de Diretrizes e Bases da
educacgao nacional (LDB) e constam no PL.

A)llelll.
B)lelll
C)lile V.
DylelV.

E)I, el

37. Segundo Pereira (2015), a sindrome de burnout

pode ser entendida como uma resposta ao estresse
cronico oriundo do ambiente ocupacional. Dentre as
alternativas abaixo, aponte a que esta INCORRETA.

A) Asindrome de burnout foi incluida na nova Classi-
ficagao Internacional de Doengas (CID-11) e refe-
re-se especificamente a fenbmenos no contexto
ocupacional. Ndo deve portanto ser aplicada para
descrever experiéncias em outras areas da vida.

B) O trabalhador que experiencia o burnout pode
passar por sensagao de baixa energia fisica ou
mental para desenvolver as atividades laborais
e reduzida realizacdo pessoal no trabalho, impe-
rando o sentimento de ineficiéncia.

C) Uma das atitudes que a pessoa em burnout pode
vir a apresentar é o “cinismo”, como uma forma
de distanciamento das pessoas. O trabalhador
passa a evitar contatos afetivos, podendo tratar
os usuarios de seus servicos de forma irbnica,
como objetos impessoais.

D) Dentre as condi¢des associadas ao burnout, a
atividade realizada pelo trabalhador é apontada
como mais relevante do que fatores oriundos do
clima laboral, como a percepgéo de inequidade,
0 assédio e normas institucionais contraditorias.

E) Ha elementos como o nivel de desenvolvimento
do pais ou a maior orientagédo para realizagoes,
que podem gerar niveis mais altos de esgota-
mento nos trabalhadores de um determinado
contexto cultural do que em outro.

38. Sobre as intervengdes da(o) psicéloga(o) no

campo institucional, analise as afirmacgdes a seguir.

| - Conduzir planos psicoterapéuticos individu-
ais dos agentes institucionais, dentro de um en-
quadre diagnostico.

II- Acompanhar as rela¢des na instituicdo abran-
gendo seus conflitos e tensdes, inclusive aqueles
de que faz parte a(o) prépria(o) psicéloga(o).

191

[l - Analisar os dispositivos discursivos que ope-
ram nos grupos, as expectativas criadas nas rela-
¢oes, e a orientagédo sobre como responder a estas.

IV - Restringe-se ao processo de selegéo e
contratagdo de candidatos pela instituicdo, assim
como a elaboracdo de parecer aos participantes
deste processo.

Marque a opgao que contém somente as afir-
mativas corretas.

A)llelV.
B) lelll.
C)llelll.
DY II, lll e IV.
E)lelV.

39. Ao considerar os relacionamentos interpesso-

ais e as competéncias sociais (Del Prette & Del
Prette, 2018), analise as afirmagdes a seguir.

| - A ampliagdo e a manutengdo dos direitos
humanos interpessoais no contexto de interagéo
€ uma competéncia social.

Il - O critério para um comportamento social
ser considerado desejavel em uma cultura consi-
dera os maleficios e beneficios que este produz
para o interlocutor.

[l - A automonitoria € um requisito dispensavel
para os relacionamentos interpessoais.

IV - O critério para um comportamento social
ser considerado desejavel em uma cultura consi-
dera os maleficios e beneficios que este produz
para o interlocutor e para a comunidade.

Assinale a alternativa que contém somente as
afirmagdes verdadeiras:

A)lelV.
B) Il e llIl.
C)I,lle .
Dy lli e IV.
E)I, e IV.

40. Sobre os documentos técnicos e arquivos con-

fidenciais de responsabilidade da(o) psicologa(o),
€ INCORRETO afirmar que:

A) a(ao) psicologa(o) é vedado emitir documentos
sem fundamentagao e qualidade técnico cientifica;

B) a(o) psicologa(o) quando interromper seu traba-
Iho, por quaisquer motivos, devera zelar pelo des-
tino dos seus arquivos confidenciais.

C) em caso de extingdo do servico de psicologia,
a(o) psicologa(o) responsavel devera informar ao
Conselho Regional de Psicologia, que providen-
ciara a destinagao dos arquivos confidenciais.

D) nos documentos que embasam as atividades em
equipe multiprofissional, a(o) psicéloga(o) registra-
ra integralmente todas as informagbes que possuli
para o cumprimento dos objetivos do trabalho.

E) a partir da prestacao de servigos psicologicos,
é dever fundamental das(os) psicologas(os)
orientar a quem de direito sobre os encaminha-
mentos apropriados e fornecer os documentos
pertinentes ao bom termo do trabalho sempre
que for solicitado.
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De acordo com Uehara, Biajoni e Guimaraes
(2019), apesar de haver um grande quantitativo de
brasileiros ndo alfabetizados, a avaliagéo psico-
l6gica para esta populagcao € um grande desafio,
tendo em vista o escasso investimento em pes-
quisa e praticas neste cenario. De acordo com as
autoras, assinale a alternativa INCORRETA:

A) No Brasil, ha uma multiplicidade de testes favo-
raveis destinados a pessoas n&o alfabetizadas. O
uso de instrumentos diversificados € fundamental
para a identificagdo de capacidades e limitagbes
da pessoa avaliada.

B) Com esta populagado o avaliador pode compreen-
der melhor o funcionamento de habilidades cogni-
tivas e socioemocionais por meio de entrevistas,
observacoes diretas, aplicacdo de escalas e ques-
tionarios lidos pelo avaliador, participacao de ter-
ceiros, atividades mais proximas do dia-a-dia.

C) Durante as sessbes a avaliagdo da linguagem
podera ser realizada pela fala espontanea e
vocabulario; atividades de nomeagao e repeticao;
compreensao da fala por meio de tarefas com
videos; uso pragmatico da linguagem por gestos,
expressoes faciais, provérbios.

D) Durante a avaliagéo psicoldgica o individuo pode-
ra ter prejuizo no preenchimento de instrumentos
que exijlam alguns movimentos relacionados a
praxia fina. Assim, tarefas de desenho, copia de
tracos ou figuras de montagem de blocos pode-
rao ser desafios a serem enfrentados.

E) A avaliagdo pode ser influenciada por aspectos
socioemocionais, como: ansiedade de desem-
penho, estresse, frustacdo. E natural que situa-
¢bes de avaliagao gerem desconforto, e com esta
populagéo a dificuldade pode ser ainda maior.

42. A Resolugdo CFP n.° 06/2019 tem como obje-

tivo orientar as(os) psicélogas(os) sobre a elabo-
ragéo de documentos psicolégicos. O documento
psicologico deve ser elaborado mediante solicita-
¢ao do(a) usuario(a) do servigo de psicologia, de
seus responsaveis legais, de um(uma) profissional
especifico(a), das equipes multidisciplinares ou
das autoridades, ou ser resultado de um processo
de avaliagdo psicologica. Sobre alguns dos tipos
de documentos psicoldgicos, assinale a alternativa
que contém uma definicio INCORRETA.

A) O atestado psicoldgico consiste em um docu-
mento fundamentado em um diagndstico psico-
I6gico, que certifica uma determinada situagéo,
estado ou funcionamento psicologico, com a
finalidade de afirmar as condi¢bes psicolégicas
de quem o solicita.

B) O parecer psicolégico tem como finalidade apre-
sentar uma analise técnica, em resposta a uma
questado-problema do campo psicolégico ou a
documentos psicoldgicos questionados.

C) O relatorio psicolégico consiste em um docu-
mento que visa a comunicar a atuagao pro-
fissional da(o) psicologa(o) em processos de
trabalho desenvolvidos ou em desenvolvimento,
podendo gerar orientagdes, recomendagoes,
encaminhamentos e intervencgdes pertinentes a
situacado descrita no documento, sem finalidade
de produzir diagnéstico psicoldgico.
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D) O laudo psicologico é o resultado de um pro-
cesso de avaliagdo psicologica, com finalidade
de subsidiar decisdes relacionadas ao contexto
da demanda. Apresenta informagdes técnicas e
cientificas dos fenébmenos psicoldgicos, consi-
derando os condicionantes histéricos e sociais
da pessoa, grupo ou instituicdo atendida.

E) A declaragédo consiste em um documento que
tem por finalidade registrar objetivamente infor-
macobes sobre a prestacao de servico realizado
ou em realizacdo. Devem constar informagoes
sobre: comparecimento da pessoa atendida e
acompanhante; acompanhamento psicolégico
realizado ou em realizacdo; tempo de acompa-
nhamento, dias e horarios, registro de sintomas,
situagdes ou estados psicoldgicos.

43. De acordo com Wenzel (2020), uma abordagem

tradicional para reavaliacdo cognitiva em Tera-
pia Cognitivo-Comportamental € a reestruturagéo
cognitiva, processo guiado e sistematico pelo qual
os clinicos ajudam os clientes a reconhecer e, se
necessario, modificar pensamentos desfavoraveis,
associados ao sofrimento emocional. Sobre o pro-
cesso de reestruturagao cognitiva em Terapia Cog-
nitivo-Comportamental, ¢ ERRADO afirmar que:

A) os psicoterapeutas utilizam-se de descoberta
guiada, formulando perguntas guiadas de final
aberto, para auxiliarem os clientes a avaliarem
seus pensamentos e desenvolverem uma abor-
dagem alternativa para encarar as circunstan-
cias de vida.

B) a desfusdo cognitiva favorece a flexibilidade
psicologica, € a habilidade que permite que
as pessoas se desprendam do significado que
associam aos seus pensamentos a partir da
reestruturagéo do conteiido dos mesmos.

C) experimentos comportamentais sao importan-
tes ferramentas para avaliar pensamentos.
Possibilitam que os clientes testem, prospec-
tivamente, sem criticas, geralmente em seus
préprios ambientes, a precisdo e as implica-
¢oes de seus pensamentos mal adaptativos.

D) quando é conduzido um teste histérico de cren-
gas, os clientes podem perceber que ignoraram
experiéncias importantes de sua vida que sao
inconsistentes com a crengca mal-adaptativa
comumente ativada e relacionada a prejuizos
significativos.

E) geralmente o trabalho de reestruturagao cogni-
tiva € iniciado com um registro de pensamentos
de trés colunas, no qual os clientes anotam as
situagdes que sao gatilhos para seu sofrimento
emocional, as suas cognigdes nestas situacdes
e as emogoes que as acompanham.
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44. Sobre o contrato terapéutico e sua importancia

em psicoterapia (Ceitlin, Cordioli, 2008), pode-se

afirmar que o contrato terapéutico:

A) contém informagbes especificas que devem
estar de acordo com o modelo de psicoterapia
praticado, em fungdo das técnicas utilizadas e
do processo de mudancga envolvido.

B) é um elemento essencial para a adesao ao trata-
mento, deve ser estabelecido de forma explicita
no inicio do tratamento, ja que ndo pode sofrer
influéncia das caracteristicas especificas da
modalidade de terapia utilizada.

C) € um elemento essencial para a adesédo ao
tratamento, deve ser estabelecido ao longo do
tratamento, ja que pode sofrer influéncia das
caracteristicas especificas da modalidade de
terapia utilizada.

D) nado deve ser adaptado de acordo com o modelo
de psicoterapia, em fungdo das técnicas utiliza-
das e do processo de mudanca envolvido.

E) deve ser adaptado de acordo com o proprio
psicoterapeuta que, baseado nas necessida-
des que observa, determinara quais regras ou
aspectos do contrato devem ser mais rigidos e
pouco flexiveis ou o contrario.

45. Joana foi encaminhada por seu médico psiquiatra

a um psicologo pois estava apresentando alguns
sintomas fisicos muito intensos, como: taquicardia,
sudorese, tontura e nausea. Esses sintomas apa-
reciam nos momentos em que ela pensava sobre
a sua saude, sobre a seguranga da sua familia e
sobre sua vida financeira. Ela dizia ndo conseguir
parar de pensar nessas coisas diariamente, mas
também considerava isso positivo, pois assim pode-
ria se precaver caso o pior pudesse vir a acontecer.
Diante desta descricdo, de acordo com o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5-TR) (APA, 2022), Joana poderia ter recebi-
do dos profissionais de saude mental que a acom-
panharam o diagndstico de:

A) transtorno de ansiedade generalizada e trans-
torno de péanico.

B) transtorno depressivo maior com ataques de
panico.

C) transtorno de ansiedade generalizada com
ataques de panico.

D) transtorno de estresse pos-traumatico e trans-
torno de panico.

E) transtorno de estresse agudo e transtorno de
panico.

| 11|

46. O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtor-

nos Mentais (DSM-5-TR) (APA, 2022) apresenta
diferencas entre o transtorno depressivo maior e
o luto. Neste sentido considere os itens a seguir.

| - Tristeza, dificuldade para dormir e falta de
concentracao.

Il - Sentimentos de vazio e perda como sinto-
mas predominantes.

lll - Capacidade diminuida de sentir prazer
como sintoma predominante.

IV - Tendéncia a diminuicdo de intensidade
dos sintomas ao longo de dias.

Assinale a alternativa que contém somente
caracteristicas distintivas de resposta relaciona-
da ao luto.

A) 1, eI,
B) lelll.
C)lell
D)ll e IV.
E)lelV.

47. O estresse é considerado um processo comple-

X0 que, segundo Lipp (2000) e Lipp e Malagris
(2011), se desenvolve em quatro fases.

| - Na fase de alerta o organismo se prepara
para uma reagao de luta ou fuga. Nesta fase a pro-
dutividade aumenta.

Il - Na fase de resisténcia o organismo usa
energia para se reequilibrar, o organismo fica, en-
tdo, mais fraco e suscetivel a doencas.

[l - Na fase de quase-exaustdo inicia-se o proces-
so de adoecimento, que é relacionado a maior vulne-
rabilidade genética ou adquirida de cada individuo.

IV - Na fase de exaustéo o individuo pode de-
senvolver depressao.

Sobre as fases do estresse, pode-se afirmar que:

A) as alternativas | e IV sao falsas.

B) somente a alternativa | é falsa.

C) somente a alternativa IV é falsa.

D) todas as alternativas sao verdadeiras.
E) todas as alternativas séao falsas.
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49. Na Nota Técnica n° 1/2021/GTEC/CG, o Con-

48. Em nota técnica de orientagdo profissional para

casos de violéncia contra a mulher, o Conselho
Federal de Psicologia reitera o compromisso da pro-
fissdo com a construgdo de uma sociedade carac-
terizada por maior equidade e menor violéncia para
as mulheres, além de discorrer sobre as situagdes
nas quais € permitida a quebra de sigilo profissional.
Sobre esta tematica, analise as afirmativas a seguir.

| - Devem ser notificadas todas as violéncias co-
metidas contra as mulheres: psicoldgica, fisica, se-
xual, moral e patrimonial. O papel da(o) psicologa(o)
deve se concentrar, assim, no acolhimento, orienta-
¢ao e fortalecimento da autonomia dessas mulheres.

Il - E obrigatéria a notificagdo compulséria de
todos os casos de violéncia contra a mulher aten-
didos pelos profissionais de saude, incluindo as(os)
psicologas(os), em territdrio nacional, apenas em
servicos de saude publicos.

Il - Nas situacdes de violéncia contra a mulher
gue nao envolvam extrema vulnerabilidade e ris-
co de vida, deve-se manter o sigilo profissional,
realizando-se somente a notificagdo compulsoéria,
de carater interno ao sistema de saude.

IV - A comunicagao externa s6 pode ocorrer
sem o consentimento da mulher vitima de violén-
cia, e configura uma quebra de sigilo profissional.

Assinale a opgao correta.

A) | e lll sdo verdadeiras.
B) Il e IV sdo verdadeiras.
C) | e Il sdo verdadeiras.

D) I, Il e lll séo verdadeiras.
E) I, Il e IV sédo verdadeiras.
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selho Federal de Psicologia reafirmou o papel da
Psicologia na defesa dos principios que orientam
os direitos humanos, direitos sexuais e o Codigo de
Etica Profissional do Psicologo, além da sua atu-
acao no combate a LGBTI+fobia. De acordo com
este documento, analise as afirmativas a seguir.

| - Afirma-se que o sofrimento das pessoas que
nao se encaixam na cis-heteronorma decorre das
condi¢bes sociais, historicas, politicas e culturais
que atribuem sentido pejorativo as suas expressoes
e vivéncias.

Il - O posicionamento do Conselho Federal de
Psicologia em relagdo as terapias de conversao
baseia-se em relatério que revisou diversos estu-
dos dos chamados Sex Orientation Change Efforts
(SOCE)/Esforgos para Mudanga de Orientagao Se-
xual. Assim, descarta-se a Psicologia Afirmativa na
pratica psicoldgica.

Il - A criacao de grupos de apoio para as pesso-
as que querem modificar sua orientacao afetivo-se-
xual pode ser considerada falta ética, uma vez que
tal pratica contribui para disseminar o preconceito.

IV - E papel da(o) psicologa(o) problematizar a
normatividade compulsoéria da vivéncia cis-heteros-
sexual. A(O) psicologa(o) deve trabalhar suas pré-
prias concepgdes de género e sexualidade; ja que
a psicologia entende que a sexualidade humana
pode se apresentar de diversas formas, devendo
considerar os fatores sdcio-historicos, culturais, se-
xuais e politicos que a atravessam.

Assinale a opgao que contém o(s) item(ns)
falso(s).

A) IV.
B) Ill.
C)llelll.
Dy lll e IV.
E) Il
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