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Unidade
Codigo da MC-008 Departamento ou Escola de Educag&o Fisica e Desportos/ Corridas/ Atividades Aquéticas
Opgao de Vaga Programa /
Setorizagdo Definitiva

Natacao

Conteudo

Programatico 1. Adaptagéo ao meio aquatico (relevancia, conceitos basicos, etapas e conteudos).

2. Niveis de aprendizagem na natagao.
3. Planejamento do ensino na natagao (plano de curso, unidade didatica, unidade de ensino, plano de aula).
4. Biomecanica basica relacionada a técnica dos quatro nados formais/olimpicos.
5. Fundamentos técnicos dos nados formais.
6. Evolugao histérica da pratica e do ensino da natagdo. Concepgdes classicas de ensino-aprendizagem.
7. Processos pedagogicos no ensino dos nados alternados.
8. Processos pedagogicos no ensino dos nados simultaneos.
9. Intervencdo docente com grupos especiais através das atividades aquaticas.
10. Seguranga e cuidados no ambiente aquatico.

Hidroginastica

Concepgdes sobre Hidroginastica, Saude e Qualidade de Vida, relacionadas ao campo da Educacgéao Fisica.

Teoria e Prescricao dos Exercicios Aquaticos em Hidroginastica: programas Shallow Water.

Teoria e Prescricdo dos Exercicios Aquaticos em Hidroginastica: programas Deep Water.

Teoria e Prescricao dos Exercicios Aquaticos em Hidroginastica: variagdes de impacto e de aceleragdo dos exercicios.
Teoria e Prescricao dos Exercicios Aquaticos em Hidroginastica: emprego de diferentes equipamentos/materiais.
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Teoria e Prescrigao dos Exercicios Aquaticos em Hidroginastica: exercicios cardiorrespiratorios, exercicios de resisténcia
e exercicios de flexibilidade

7. Hidroginastica & Aptidao Fisica. Principios de Treinamento. Componentes basicas de uma aula/sessao de Hidroginastica.




8. Consideragdes Fundamentais sobre Planejamento, Controle e Avaliagao dos Programas de Hidroginastica.

9. Prescricdo dos Exercicios de Hidroginastica para Populagbes Especiais: Artrite Reumatéide, Depresséo, Diabetes,
Envelhecimento, Fibromialgia.

10. Prescrigcao dos Exercicios de Hidroginastica para Populagcbes Especiais: Obesidade, Osteoartrite, Osteoporose, Gravidez
e Hipertenséo.
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