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Setorizagdo Definitiva

Contetdo
Programatico

wn

No ok

Socorros Em urgéncia
Problemas, tipos e procedimentos de atendimento de emergéncia em situacGes proprias do Esporte e da Educacdo Fisica;
Limites sobre a atuacdo em Socorros em Urgéncia no campo profissional da Educacéo Fisica;
Elementos de reflexdo e de intervencao sobre o contexto propiciador de situagcdes de emergéncia no Esporte e na Educacéo
Fisica;
Reflexdes e intervencdes sobre situacdes de emergéncia no Esporte e na Educacéo Fisica;
Aspectos epidemiologicos de acidentes, lesdes desportivas e agravos associados a pratica do Esporte e da Educacéo Fisica;
Principais urgéncias e suas relacdes, implicacdes e possiveis intervencdes no Esporte e na Educacéo Fisica;
Desenvolvimento de concepcdes e praticas de satde-doenca no contexto profissional da Educacao Fisica;

Metodologia do Treinamento Desportivo

Principios do Treinamento Desportivo esuas aplicacbes em diferentes contextos de atuacdo profissional em Educacao
Fisica;

Desenvolvimento das qualidades fisicas basicas no Treinamento Desportivo em diferentes contextos de atuacdo profissional
em Educacdo Fisica;

Métodos de Treinamento Desportivo em diferentes contextos de atuagdo profissional em Educacéo Fisica;

Modelos de periodizacdo do Treinamento Desportivo e manipulacdo das cargas em diferentes contextos de atuacao|
profissional em Educacao Fisica;

Preparacdo técnico-tatica para atletas e para diferentes praticas corporais em contextos de atuacdo profissional em Educacéo
Fisica;

Métodos de monitoramento e controle da carga de treinamento em diferentes contextos de atuacdo profissional em
Educacao Fisica;

Treinamento em longo prazoem diferentes contextos de atuacdo profissional em Educacao Fisica;
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