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Conteúdo 

Programático 

 

1. Glicídios na Nutrição Humana. 

2. Metabolismo das lipoproteínas. 

3. Inter-relações metabólicas entre as vitaminas B12, B9 e B6 e homocisteína. 

4. Requerimentos de energia: conceito EER (Estimated Energy Requirement); unidades de quantificação e expressão das 

recomendações; conceito de energia metabolizável; taxa metabólica basal e fatores determinantes; coeficientes de atividade 

(conceitos de PAR, Physical Activity Rate e PAL, Physical Activity Level). 

5. Biodisponibilidade de micronutrientes: fatores associados a absorção e utilização de Cálcio, Ferro e Zinco. 

6. Abordagem multifatorial do planejamento dietético. 

7. Processo de cuidado em nutrição (PCN): conceitos, objetivos e aplicabilidade. 

8. Micronutrientes e homeostase redox: vitaminas E, C e Selênio. 

9. Fibras alimentares na saúde. 

10. Metabolismo de Cálcio e vitamina D e prevenção e tratamento de doenças associadas. 

11. Proteínas na dieta humana. 

12. Listas de substituição de alimentos e planejamento por equivalentes: conceitos e aplicabilidade. 

13. Nutrição e Imunidade. 

14. Adaptações metabólicas ao jejum. 

15. “Valores de referência de ingestão de nutrientes (NRVs, Nutrient Intake Reference Values): aplicabilidade para indivíduos e 

proposta de construção de “Valores de referência de ingestão de nutrientes harmonizados (Harmonized Nutrient Reference 

Values)”. 

16. Grau de processamento de alimentos e saude: reflexões sobre as orientações do guia alimentar para a população brasileira. 
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