Conteudo Programatico, Bibliografia (indicacdo opcional) e Sistematizacdo da Prova Prética (quando houver)

Edital UFRJ n°® 54, de 30 de janeiro de 2024

Havera Prova Prética:

()Sim  (X)Nao

Unidade
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Glicidios na Nutricdo Humana.
M lism lipoproteinas.
Contelido etabolismo das lipoproteinas

Programatico

A

© o N o O

11.
12.
13.
14.
15.

16

Inter-relaces metabolicas entre as vitaminas B12, B9 e B6 e homocisteina.
Requerimentos de energia: conceito EER (Estimated Energy Requirement); unidades de quantificacdo e expressao dag
recomendac0es; conceito de energia metabolizavel; taxa metabolica basal e fatores determinantes; coeficientes de atividadg
(conceitos de PAR, Physical Activity Rate e PAL, Physical Activity Level).
Biodisponibilidade de micronutrientes: fatores associados a absorc¢éo e utilizacdo de Célcio, Ferro e Zinco.
Abordagem multifatorial do planejamento dietético.
Processo de cuidado em nutricdo (PCN): conceitos, objetivos e aplicabilidade.
Micronutrientes e homeostase redox: vitaminas E, C e Selénio.
Fibras alimentares na saude.
. Metabolismo de Célcio e vitamina D e prevencao e tratamento de doencas associadas.
Proteinas na dieta humana.
Listas de substituicdo de alimentos e planejamento por equivalentes: conceitos e aplicabilidade.
Nutri¢do e Imunidade.
Adaptagdes metabolicas ao jejum.
“Valores de referéncia de ingestdo de nutrientes (NRVs, Nutrient Intake Reference Values): aplicabilidade para individuos €
proposta de construgdo de “Valores de referéncia de ingestdo de nutrientes harmonizados (Harmonized Nutrient Reference
Values)”.
. Grau de processamento de alimentos e saude: reflexdes sobre as orientagfes do guia alimentar para a populagéo brasileira.
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