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Unidade

Codigo da Ex.:MC-158 Departamento ou Departamento de Psicologia Clinica/ Terapia Cognitivo-Comportamental

Opcéo de Vaga Programa /
Setorizagdo Definitiva

1. Desenvolvimento histérico e estado atual da terapia cognitivo-comportamental (TCC),

2. Influéncia das teorias da aprendizagem na TCC,

3. Relacdo terapéutica: aspectos praticos e implicacdes positivas e negativas no processo terapéutico,

Pr%g?;;u:tfco 4. Avaliacdo e conceitualizagdo cognitiva no processo terapéutico em TCC, e justificativa quanto a sua aplicabilidade,
5.Planejamento terapéutico em TCC: objetivos, métodos e implicacdes no processo terapéutico,

6. Pratica multiculturalmente competente em TCC,

7. Transtornos de personalidade e TCC: compreensdo, aplicacdo e efetividade,

8. Estratégias cognitivo-comportamentais para transtornos de ansiedade e de humor: objetivos e justificativas tedricas que
embasam suas aplicagdes,

0. Terceira geracdo de TCCs: aspectos teoricos e aplicacdo clinica,
10. A TCC e a Prética da Psicologia Baseada em Evidéncias.

Bibliografia
(indicacdo opcional)

Sistematizagdo da
Prova Pratica




