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Conteúdo 

Programático 

1. Desenvolvimento histórico e estado atual da terapia cognitivo-comportamental (TCC),  

2. Influência das teorias da aprendizagem na TCC,  

3. Relação terapêutica: aspectos práticos e implicações positivas e negativas no processo terapêutico,  

4. Avaliação e conceitualização cognitiva no processo terapêutico em TCC, e justificativa quanto a sua aplicabilidade,  

5.Planejamento terapêutico em TCC: objetivos, métodos e implicações no processo terapêutico,  

6. Prática multiculturalmente competente em TCC,  

7. Transtornos de personalidade e TCC: compreensão, aplicação e efetividade,  

8. Estratégias cognitivo-comportamentais para transtornos de ansiedade e de humor: objetivos e justificativas teóricas que 

embasam suas aplicações,  

9. Terceira geração de TCCs: aspectos teóricos e aplicação clínica,  

10. A TCC e a Prática da Psicologia Baseada em Evidências.  

 
Bibliografia 

(indicação opcional) 

 

 

 
Sistematização da 

Prova Prática 
 

 

 


