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Informacdes e documentos disponibilizados aos candidatos:
I) Pontos; Il) Informacdes sobre as provas; Ill) Cronograma;
IV) Critérios para avaliacao de curriculo;

[) PONTOS

Metodologia do Treinamento Desportivo / Fundamentos da Ginastica

=

Definicéo e aplicacao pratica dos principios do treinamento desportivo.

Variaveis para controle de intensidade do treinamento neuromuscular e treinamento
cardiorrespiratorio.

Diferentes modelos de periodizacéo e suas aplicacdes no desporto.

Tipos de ginastica: conceitos, caracteristicas e aplicacdes praticas.

Divisdo metodoldgica de uma aula de ginastica de academia.

Planejamento neuromuscular na ginastica em academia.
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I1) INFORMACOES SOBRE AS PROVAS

O presente Processo Seletivo Publico para Contratacdo Temporaria de Pessoal para o setor
“Metodologia do Treinamento Desportivo e Fundamentos da Ginastica”, do Departamento de
Ginastica da Escola de Educacéao Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro
segue as orientacbes do e a Resolucdo CEG/UFRJ 11/2020. De acordo com o EDITAL
supracitado, 0 processo seletivo sera realizado em duas fases:

1. A primeira fase sera constituida por analise dos curriculos, sendo
eliminatéria. Os critérios de pontuacao serdo definidos pela Comissao
Julgadora e informados aos candidatos.

2. Na segunda fase, aos classificados na primeira fase seréo aplicadas a
prova escrita, em carater eliminatorio, e pelo menos 1 (uma) das duas
provas relacionadas a seguir, também em carater eliminatério



a) prova didatica;
b) prova pratica.

Sendo assim, TODO o processo seletivo para o referido setor ocorrera
REMOTAMENTE e serd composto por:

1. Anélise de Curriculo:

A nota de titulos sera calculada com base na TABELA DE PONTUACAO DE
CURRICULO (Item IV deste documento).

8§ 1° A primeira fase tem carater eliminatorio.

8 2° Na primeira fase poderdo ser estabelecidos parametros de admissibilidade e
pontuacéo de curriculos que devem constar explicitamente nas Normas Complementares.

8 6° A andlise dos curriculos tem carater eliminatorio, ndo sendo considerada no
cbmputo da média final, apenas habilitando, ou ndo, o candidato para prosseguir na etapa
subsequente.

» Somente 0s aprovados passarao a fase seguinte.
2. Prova Escrita:

Sera efetuado o sorteio, no horario indicado para inicio da prova, de DOIS pontos. A
partir do final do sorteio, os candidatos terdo quatro horas para a realizacdo da prova. A
prova escrita, de carater eliminatorio, destinada a avaliar o grau de conhecimento do
candidato em relacdo ao conteudo programatico elaborado e aprovado especificamente
para a selecdo, sera realizada no mesmo dia e hora para todos os concorrentes de um
mesmo setor de estudo e constara de questdes sobre tema(s) sorteado(s) no momento de
sua aplicacdo, observado o programa aprovado pelo Departamento ou instancia
responsavel pela disciplina”.

» Somente os aprovados nesta fase realizardo a Prova Didatica.

3. Prova Didética:

A prova didatica objetivara aferir a capacidade do candidato relativa ao dominio do
assunto abordado, as técnicas de ensino e ao uso dos recursos de comunicagao. A prova
didatica obedecera aos procedimentos indicados e tera forma de aula com duracéo limitada
ao maximo de 50 (cinquenta) minutos. O ponto da Prova Didatica sera sorteado com, no
minimo, 24h de antecedéncia, dentre os que néo foram contemplados no sorteio da Prova
Escrita.

Os membros da Comissdo Julgadora atribuirdo notas as provas pelo sistema
numérico de 0 (zero) a 10 (dez), considerando-se aprovado o candidato que obtiver média
final igual ou superior a 7 (sete).

Sera automaticamente reprovado o candidato que obtiver nota inferior a 6 (seis) em
quaisquer das provas.

Os candidatos aprovados serdo classificados por média ponderada das notas das



provas, expressa com uma casa decimal.

[I) CRONOGRAMA

14/08/2023 (22 feira)

Horario Atividade Observacoes
9h Andlise dos parametros de Comisséo Julgadora (CJ)
admissibilidade Fase eliminatéria
Avaliacéo do curriculo Comisséo Julgadora (CJ)
Fase eliminatéria
Até 18h Envio do Resultado das Via correio eletrénico

*** a depender do
nimero de candidatos

solicitagdes de inscri¢cdes

15/08/2023 (32feira

N

9h

Sorteio do Ponto da Prova
Escrita e Sorteio do Ponto da
Prova Didatica

Sorteio dos pontos para as provas
escrita (2 pontos) e didatica (1
ponto) e inicio da prova escrita
remota atravées da plataforma
Google Meet. O link sera

disponibilizado na divulgacdo do
resultado da analise de curriculos.

9h15 as 13h15

Redacéo da prova escrita

Prova eliminatéria para nota
abaixo de 7,0

O(a) candidato(a) devera manter-
se conectado, com a camera
ligada e isolado durante toda a
execucdo da prova. Tao logo
termine deverd enviar para o e-
mail que consta na inscricdo. A
prova devera ser manuscrita.

Até as 22h

*** a depender do

nUimero de candidatos,

Divulgacédo dos aprovados

Via correio eletronico

17/08/2023 (5%feira

o —

09:00

Inicio da Prova Didatica

Obs. A ordem da prova obedecera
a ordem de inscricdo dos
candidatos.

Até as 22h
*** 3 depender do
numero de candidatos

Divulgacé&o dos aprovados

Via correio eletronico

Observacdes: A prova Didatica tera duracdo de 50 minutos e sera vedada aos demais

candidatos.

21/08/2023 (22 feira)

Até as 12:00

| RESULTADO FINAL

| Correio eletrénico

Obsl.: O presente cronograma podera sofrer alteracdo em funcdo do niumero de
candidatos, ou de casos fortuitos ou, ainda, por for¢ca maior, a critério da CJ.




Obs2.: O candidato devera anexar em um Unico arquivo todos os documentos em PDF e
na ordem que consta no edital.

Obs3.: As disciplinas serdo ministradas de forma presencial, no Campus Fundéo da
UFRJ — Rio de Janeiro

IV) CRITERIOS PARA AVALIACAO DE CURRICULOS

OBS: Todos os itens do curriculo devem ser acompanhados de documentos

comprobatérios, anexados em um unico arguivo em PDF, na ordem que aparecem no
curriculo

Parametros de admissibilidade

a) Terexperiéncia didatica de no minimo 1 ano comprovada com Treinamento
Desportivo e 1 ano em Ginastica.
Caso o candidato ndo contemple os parametros de admissibilidade, a critério da
CJ, sera eliminado.

TABELA DE PONTUACAO - CURRICULO

A . Formacdo Académica (méximo 10 pontos) Notas
1 . Doutorado ou Livre Docéncia ( 04 pontos)
2 . Mestrado ( 03 pontos)
3 . Especializacdo Lato Sensu ( 02 pontos)
4. Pertinéncia do titulo ao concurso (0,5 ponto)
TOTAL
B . Producdo Técnico-Cientifica (méximo 10 pontos) Notas
1. Artigos em Periddicos (Qualis Al/A2=3pt/art.; B1-B3=2pt; B4-C e outros= 1pt)
2. Livro (3,0 cada livro)
3 . Capitulo de Livro (1,0 cada capitulo)
4. . Participagdo em Eventos Cientificos ou de Extensdo (0,5 por evento)
5. Prémio de Produgdo Técnica Cientifica (1,0 cada prémio)
TOTAL
C . Experiéncia Didatico -Pedagdgica (méximo 10 pontos) Notas
1. Bolsista de Pesquisa (CNPq, Capes, Faperj, etc) ou Coordenador de financiamento recebido em
projeto de pesquisa ou extensao (2,0 cada Projeto)
2. Professor de Graduacéo (2,0 por ano)
3. Professor de Pés-Graduacao Lato Sensu (2,0 por ano)
4. Professor de P6s-Graduagao Stricto Sensu (3,0 por ano)
5. Orientacdo Académica de Alunos: Extensdo, IC e TCC (0,3 por
Orientacédo)
6. Co-orientacdo Académica de Alunos: Extensdo, IC e TCC (0,2 por
Orientacédo)
7. Orientacdo de Dissertacdo de Mestrado (1,0 cada Dissertagdo)
8. Co-orientagdo de Dissertacdo de Mestrado (0,5 cada Dissertacéo)
9. Orientacdo de Tese de Doutorado (1,5 cada Tese)
10. Co-orientacéo de Tese de Doutorado (0,8 cada Tese)
11. Coordenagdo Didatica de disciplinas, Cursos de Graduagéao
e Pés-Graduacdo, Centros Unidades e Departamentos. (3,0 cada um)
12. Participacdo em grupo de Pesquisa ou de Extenséao (0,5 por ano)
13. Bolsista: Monitoria, Projetos, Extensdo, Mestrado, Doutorado (0,5 por ano até max. 2 pontos)
TOTAL
D . Experiéncia Profissional na area definida para o Processo Seletivo N
. otas
(méximo 10 pontos)




1. Experiéncia Profissional comprovada como professor na area da ginastica ou treinamento
desportivo (2,5 por ano ou 0,05 h/a)
2. Atuacdo profissional comprovada na area da ginastica ou treinamento desportivo em eventos, etc..
(0,5 porevento)

TOTAL

NOTA FINAL: (Ax25)+ (Bx25 + (Cx25)+ (Dx25 =
10




