
 

 

 

Edital no 894 de 27 de julho de 2023 

 

NORMAS COMPLEMENTARES DO DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATÓRIA E 

MUSCULOESQUELÉTICA 

SETOR: Métodos Cinesioterapêuticos 

CÓDIGO DA OPÇÃO DE VAGA: PSS-003 

MODALIDADE: PRESENCIAL 

 

PARÂMETROS DE ADMISSIBILIDADE e PONTUAÇÃO DE CURRÍCULOS 
 
1. Envio dos documentos especificados no item 5.14 do Edital no 894 de 27 de julho de 2023. 
2. Envio do diploma de graduação em Fisioterapia e possuir registo profissional regulamentado no CREFITO. 
3. Pós Graduação Lato Sensu ou Mestrado ou Doutorado em área afim ao setor do concurso (Métodos 

Cinesioterapêuticos). Todos os títulos devem ser reconhecidos pelo MEC e/ou CAPES (Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior - CAPES). 

4. Obter na análise do currículo a nota mínima de 7 pontos (é imprescindível o envio da cópia dos comprovantes 
curriculares junto com a ficha de inscrição e curriculum vitae). 

5. Fazer o download, preencher e assinar o formulário de inscrição disponível em: 
https://drive.google.com/file/d/1Y_RYrHfNdnNASppnGAfzoM4tY8B3NnaU/view 
6. Enviar o formulário de inscrição e documentos acima (pdf) em um único e-mail para o endereço: 
dfcme@fisioterapia.ufrj.br 
 
Obs 1. Caso haja qualquer dificuldade para fazer o download do formulário, entrar em contato com o Departamento 
de Fisioterapia Cardiorrespiratória e Musculoesquelética para solicitar o envio do mesmo (dfcme@fisioterapia.ufrj.br) 

 
Obs 2. A inscrição somente será homologada caso sejam fornecidos todos os documentos acima. Deve ser alcançada 
a pontuação mínima na análise curricular para prosseguir nas etapas seguintes do processo seletivo. 
 

 

CRITÉRIOS DE PONTUAÇÃO PARA ANÁLISE CURRICULAR 

(ELIMINATÓRIO – PARA PROSSEGUIR NO PPS O/A CANDIDATO(A) DEVE OBTER NO MÍNIMO 7 PONTOS) 

 

(i) Títulos – especialista (apenas títulos reconhecidos em carteira do COFFITO), especialização Lato Sensu na área de 

Fisioterapia Traumato-Ortopédica ou Esportiva ou Neurofuncional ou Osteopatia/Quiropraxia, residência e mestrado 

incompleto (1 ponto); mestrado completo (1,5 pontos), doutorado incompleto (1,5 pontos) e doutorado completo 2 

pontos (máximo 2 pontos); 

(ii) Experiência clínica na área de Fisioterapia Traumato-Ortopédica ou Esportiva ou Neurofuncional ou 

Osteopatia/Quiropraxia (0,5 ponto a cada seis meses; máximo 3 pontos); 

(iii) Experiência didática em instituição de ensino superior (0,5 ponto a cada seis meses concluídos, comprovados em 

carteira de trabalho; máximo 2 pontos); 

(iv) Formação concluída, em cursos de aperfeiçoamento profissional, na área de interesse do concurso: Reeducação 

Postural Global (RPG), Pilates, Osteopatia, Quiropraxia, Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva, Conceitos: 

Maitland, Mulligan e/ou McKenzie (1 ponto por curso; máximo 2 pontos);   

(v) Publicação de livro, capítulo de livro ou artigo científico em periódico indexado (0,5 ponto cada; máximo 1 ponto). 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO 

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 

FACULDADE DE FISIOTERAPIA 

DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATÓRIA E 

MUSCULOESQUELÉTICA 



 

CRONOGRAMA 

ETAPA DATA E HORÁRIO RESPONSÁVEL OBSERVAÇÕES 

Inscrições 03/08/23 a 
07/08/23 

Candidatos Não serão aceitas inscrições ou envio de 
documentação fora do prazo 
estabelecido no Edital 

Homologação das Inscrições e 
Resultado da Análise Curricular 

08/08/23 Comissão Julgadora 
 

O resultado quanto ao deferimento será 
comunicado diretamente por e-mail aos 
candidatos. A análise curricular tem 
caráter apenas eliminatório. 

Período para interposição de 
recurso quanto ao indeferimento 
da inscrição e Análise Curricular 

09/08/23 a 
11/08/23 

Candidatos  

Sorteio dos pontos para prova 
escrita com presença obrigatória 
dos candidatos 

14/08/23 
9h 

Comissão Julgadora 
 

O local será informado por e-mail. 

Tempo para consulta a material 
bibliográfico  

14/08/23 
9:15-10:15h 

Candidatos O local será informado por e-mail. 

Prova Escrita 14/08/23 
10:15h-12:15h 

Candidatos Caráter eliminatório e classificatório. O 
local será informado por e-mail. 

Sorteio do ponto para prova 
didática com presença dos 
candidatos 

14/08/23 
12:30h 

Comissão Julgadora O local será informado por e-mail. 

Correção da prova escrita 14/08/23 a 
15/08/23 

 

Comissão Julgadora 
 

 

Divulgação do resultado da prova 
escrita 

Até 15/08/23 Comissão Julgadora 
 

Os candidatos serão informados por e-
mail. 

Início das Provas Didáticas 16/08/23 
10h 

Candidatos Caráter eliminatório e classificatório. Os 
candidatos aguardarão em sala de 
espera, sem poder assistir às aulas dos 
concorrentes e serão chamados para a 
prova didática por ordem de inscrição. O 
local será informado por e-mail. A 
depender da quantidade de candidatos 
pode haver intervalo de almoço e 
continuação das apresentações à tarde. 

Resultado Final Até 17/08/23 Comissão Julgadora Os candidatos serão informados por e-
mail. 

 

PROGRAMA PARA AS PROVAS ESCRITA E DIDÁTICA 

 

1 - Semiologia Fisioterapêutica Geral 

2 - Exercícios fisioterapêuticos resistidos 

3 - Cinesioterapia na Saúde do Idoso 

4 – Exercícios e métodos de estabilização central 

5 - Sarcopenia, envelhecimento e cinesioterapia 

6 – Métodos cinesioterapêuticos de mobilização passiva 

7 - Métodos cinesioterapêuticos neurofisiológicos  

8 - Exercícios fisioterapêuticos aquáticos 

9 - Métodos cinesioterapêuticos de correção postural  

10 - Treinamento de Marcha 



CRITÉRIO PARA CÁLCULO DA MÉDIA, PARA EFEITO DE CLASSIFICAÇÃO NO PSS 

 

Cada prova (escrita e didática) terá nota máxima de 10 pontos. A nota final para efeito de classificação no PSS será 

calculada por meio de média aritmética simples, somando-se a nota da prova escrita e didática e dividindo-se por dois. 

 

COMPOSIÇÃO DA BANCA EXAMINADORA 

 

Titulares 

Jaqueline Almeida Pereira – SIAPE 2280240 

Michel Silva Reis - 1573419 

Sara Lucia Silveira de Menezes – SIAPE 1282337 

 

Suplentes 

Fernando Silva Guimarães – SIAPE 1210091 

Thais Pionório Omena – SIAPE  2792542 


