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Setorizagao Definitiva Envelhecimento e Exercicio Fisico

Conteudo
Programatico

4. Fragilidade do Idoso.

1. Fisiologia do Envelhecimento
2. Avaliagéo Clinica e com Escalas para o Estado Fisico e Mental do Idoso.
3. Exercicio Fisico, Prevengéo e Tratamento de Doencgas Neuropsiquiatricas no Envelhecimento.

5. Doencas Neurodegenerativas do Idoso.

6. Longevidade e Exercicio Fisico.

7. Atividades de Vida Diaria, Funcionalidade e Qualidade de Vida do Idoso.
8. Biomarcadores de Doengas Neuropsiquiatricas e Exercicio Fisico.

9. Humor, comportamento e Atividade Fisica do idoso.

10. Capacidade Fisica e Mental e Exercicio Fisico no Idoso.
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