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Etapas de Provas 

Escrita (*) Conforme disposto nos Artigos 43 a 53 da Resolução nº 12/2014 do CONSUNI. 

Didática (*) Conforme disposto no Artigo 55 da Resolução nº 12/2014 do CONSUNI. 

Prática (**) Conforme disposto no Artigo 56 da Resolução nº 12/2014 do CONSUNI. 

Títulos e Trabalhos (*) Conforme disposto no Artigo 60 da Resolução nº 12/2014 do CONSUNI. 

Arguição de Memorial (*) Conforme disposto no Artigo 54 da Resolução nº 12/2014 do CONSUNI. 

Instituto de Psiquiatria  

Código MS-059 Setorização Definitiva Envelhecimento e Exercício Físico 

Conteúdo 
Programático 

1. Fisiologia do Envelhecimento  
2. Avaliação Clínica e com Escalas para o Estado Físico e Mental do Idoso.  
3. Exercício Físico, Prevenção e Tratamento de Doenças Neuropsiquiátricas no Envelhecimento.  
4. Fragilidade do Idoso.  
5. Doenças Neurodegenerativas do Idoso.  
6. Longevidade e Exercício Físico.  
7. Atividades de Vida Diária, Funcionalidade e Qualidade de Vida do Idoso. 
8. Biomarcadores de Doenças Neuropsiquiátricas e Exercício Físico.  
9. Humor, comportamento e Atividade Física do idoso.  
10. Capacidade Física e Mental e Exercício Físico no Idoso.  
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