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SISTEMÁTICA DA PROVA PRÁTICA 
 
1. A partir de uma situação real de um paciente, o candidato deverá desenvolver o Processo de 
Enfermagem à luz de uma teoria de Enfermagem que o candidato considerar pertinente ao contexto da 
situação do paciente, justificando a escolha. 
2. A prova será desenvolvida em uma unidade de cuidados de média ou alta complexidade, podendo 
ser: unidade de internação clínica ou cirúrgica, unidade de terapia intensiva ou sala de Emergência, a ser 
indicada pela Banca Examinadora. 
3. A Banca Examinadora selecionará os pacientes elegíveis para a realização da prova e elaborará uma 
lista a ser divulgada no início da realização da prova. A lista conterá quantitativo de pacientes superior 
ao número de candidatos. 
4. Será realizado o sorteio de um paciente para cada candidato. O sorteio do paciente será feito logo 
após a ciência do candidato sobre a lista de pacientes, obedecendo-se a ordem de inscrição dos 
candidatos. 
5. A prova terá duração de 4 (quatro) horas, sendo as primeiras 3 (três) horas destinadas à elaboração 
do Processo de Enfermagem pelo candidato, o que incluirá consulta ao prontuário, abordagem ao 
paciente e demonstração de um cuidado de Enfermagem, identificado pelo candidato como prioritário 
à situação do paciente no momento e sua avaliação. A quarta hora será destinada à arguição do 
candidato pela banca examinadora. 
6. A arguição terá o propósito de articular os conteúdos de Médico-cirúrgica conforme os pontos do 
Programa do Concurso com a situação real do paciente, analisada pelo candidato. 
7. Caso no momento da prova a situação clínica do paciente sorteado tenha sofrido alterações que 
impeçam a realização da mesma, a banca sorteará outro paciente da lista para o candidato. 

 
 

PROCEDIMENTOS / TÉCNICAS QUE PODERÃO SER AVALIADAS 
 
ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS (ORAIS, INALATÓRIOS, INJEÇÕES, INTRAVENOSOS) 
ADMINISTRAÇÃO DE MEDICAMENTOS NO CONTEXTO DE CUIDADOS CRÍTICOS 
ADMINISTRAÇÃO DE ALIMENTOS ENTERAIS 
AFERIÇÃO DE SINAIS VITAIS  
AFERIÇÃO DE PRESSÃO ARTERIAL INVASIVA 
ANTI-SEPSIA CIRÚRGICA DAS MÃOS 
APLICAÇÃO DE ESCALAS DE AVALIAÇÃO NO PACIENTE CRÍTICO  
APLICAÇÃO DE ESCALAS DE AVALIAÇÃO NO PACIENTE CIRÚRGICO 
APLICAÇÃO DE ESCALAS DE AVALIAÇÃO DA PELE DO PACIENTE 
APLICAÇÃO DE BANDAGENS OU ATADURAS 



 

ASPIRAÇÃO DE VIAS AÉREAS SUPERIORES E INFERIORES 
AVALIAÇÃO PRIMÁRIA DO PACIENTE TRAUMATIZADO 
AVALIAÇÃO SECUNDÁRIA DO PACIENTE TRAUMATIZADO 
COLETA DE GASOMETRIA ARTERIAL 
COLETA DE SANGUE E URINA PARA EXAMES LABORATORIAIS 
COLOCAÇÃO DE LUVA ESTÉRIL 
CUIDADOS COM VIA AÉREA ARTIFICIAL 
CUIDADOS COM DRENOS TORÁCICOS E CIRÚRGICOS 
CUIDADOS PÓS-PCR 
CUIDADOS COM A INTEGRIDADE DA PELE DO PACIENTE  
CUIDADOS COM O PACIENTE EM USO DE ALIMENTAÇÃO ENTERAL E PARENTERAL  
EXAME FÍSICO DO PACIENTE  
EXAME FÍSICO DO PACIENTE CRÍTICO 
HIGIENE ORAL DO PACIENTE CRÍTICO 
HIGIENE CORPORAL DO PACIENTE CRÍTICO 
HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS 
MANEJO DOS DISTINTOS TIPOS DE CATETERES (IMPLANTADOS, SEMI-IMPLANTADOS, PERIFÉRICOS, 
CENTRAIS E CENTRAIS DE INSERÇÃO PERIFÉRICA) 
MANEJO DE BOMBA INFUSORA  
MANEJO E CUIDADOS AO PACIENTE COM ESTOMAS 
MANEJO E REALIZAÇÃO DE CURATIVOS CIRÚRGICOS E NÃO CIRÚRGICOS 
MANEJO DA OXIGENOTERAPIA NO CONTEXTO DE CUIDADOS CRÍTICOS: PACIENTE COM VIA AÉREA 
NATURAL E ARTIFICIAL 
MANEJO DE INSTRUMENTOS CIRÚRGICOS 
MANUTENÇÃO DO POTENCIAL DOADOR DE ÓRGÃOS 
MONTAGEM E INSTALAÇÃO DE SISTEMA DE AFERIÇÃO DE PRESSÃO ARTERIAL INVASIVA 
MONITORIZAÇÃO INVASIVA E NÃO INVASIVA 
MONITORIZAÇÃO DA GLICEMIA DO PACIENTE CRÍTICO 
MOVIMENTAÇÃO E POSICIONAMENTO DO PACIENTE NO LEITO 
PARAMENTAÇÃO  
PREPARAÇÃO DE CAMPO ESTÉRIL 
PUNÇÃO VENOSA PERIFÉRICA 
SONDAGEM VESICAL DE DEMORA E INTERMITENTE 
SONDAGEM NASOGÁTRICA E NASOENTÉRICA 
SUPORTE BÁSICO E AVANÇADO DE VIDA 
TRATAMENTO DE LESÕES POR PRESSÃO 
 
*Normas aprovadas durante a 2ª Sessão Ordinária de 2020 do Colegiado do Curso de Enfermagem do 
Campus Macaé, aos 11 dias de março.  
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