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Instrucoes

1. Vocé recebeu do fiscal um cartdo de respostas e um caderno de questdes contendo 60 (sessenta) questodes.
Verifique se os seus dados estao corretos. Se necessario, comunique ao fiscal.

2. E responsabilidade do candidato se certificar de que o nome do cargo informado nesta capa de prova corresponde
ao nome do cargo informado no seu cartdo de respostas.

3. O cartédo de respostas s6 pode ser preenchido com caneta esferografica de tinta indelével azul ou preta (Edital
21/2012, subitem 10.9.5).

4. O cartao de respostas NAO pode ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer registro fora
dos locais destinados as respostas.

5. Assinale no cartdo de respostas a alternativa correta. O preenchimento do cartdo de respostas deve ser feito conforme
0 exemplo a seguir:

AO BO ©0@® DO BO
6. Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer a prova, incluindo o preenchimento do cartédo de respostas. Respeite o
espaco destinado as respostas.

7. Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique, no caderno de questdes, se a numeragao das questdes e a paginagao
estdo corretas.

8. Apds o inicio da prova, sera efetuada a coleta da impresséo digital de cada candidato (Edital 21/2012, subitem 10.9.7,
alinea “a”).

9. Somente apds decorrida uma hora do inicio da prova o candidato podera entregar o seu cartao de respostas e retirar-
se da sala de prova (Edital 21/2012, subitem 10.9.7, alinea “c”).

10. Apods o término de sua prova, entregue obrigatoriamente o seu cartdo de respostas ao fiscal.

11. Somente sera permitido levar seu caderno de questdes faltando uma hora para o término estabelecido para o fim da
prova (Edital 21/2012, subitem 10.9.7, alinea “d”).

12. E terminantemente vedado copiar respostas, em qualquer fase do concurso publico (Edital 21/2012, subitem 10.9.7,
alinea “e”).

13. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala s6 poder&o ser liberados juntos (Edital 21/2012, subitem 10.9.7, alinea “g”).
14. Se voceé precisar de algum esclarecimento solicite a presenga do responsavel pelo local.
15. Transcreva a frase abaixo, utilizando letra cursiva, no espaco reservado no seu cartao de respostas.

“A vida é a arte do encontro, embora haja tantos desencontros.”
Vinicius de Morais

Cronograma Previsto - Divulgagao e interposicao de recurso

Atividade Data Local

Divulgacgéo do gabarito preliminar 16/04/12

Interposicao de recursos contra o gabarito preliminar 17 e 18/04/12

Resultado do julgamento dos recursos 02/05/12

Resultado preliminar da prova objetiva 02/05/12

Pedido de vista do cartdo de respostas 03 e 04/05/12 http://concursos.pré.ufrj.br
Vista do cartdo de resposta 09/05/12

Interposicao de recursos - resultado preliminar - prova objetiva | 10 e 11/05/12

Resultado final da prova objetiva 15/05/12
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Lingua Portuguesa
TEXTO - PAZ GLOBAL IMPOSSIVEL

Umberto Eco

Perto do final de dezembro, a Academia Universal das Culturas discutiu em Paris o tema de como se pode imaginar
a paz nos dias de hoje. Nao definir ou desejar, mas imaginar. Logo, a paz parece ainda ser ndo apenas uma meta
distante, mas um objeto desconhecido. Os tedlogos a definiram como a “tranquillita ordinis”.

A tranquilidade de que ordem? Somos todos vitimas de um mito original: havia uma condigéo edénica, depois essa
tranquilidade foi violada pelo primeiro ato de violéncia. Mas Heréaclito nos preveniu de que “a luta é a regra do mundo, e a
guerra é geradora comum e senhora de todas as coisas”. No inicio houve a guerra, e a evolugao implica uma luta pela vida.

As grandes pazes que conhecemos na Histdria, como a paz romana, ou, em nosso tempo, a paz americana
(mas também ja houve paz soviética, paz otomana, paz chinesa), foram resultados de uma conquista e uma pressao
militar continua através das quais se mantinha uma certa ordem e se reduzia o grau de conflitos no centro, a custa
de algumas tantas pequenas, porém sangrentas, guerras periféricas. A coisa pode agradar a quem esta no olho do
furacdo, mas quem esta na periferia sofre a violéncia que serve para conservar o equilibrio do sistema. “Nossa” paz se
obtém sempre ao prego da guerra que sofrem os outros.

Isso deveria nos levar a uma concluséao cinica, porém realista: se queres a paz (para ti), prepara a guerra (contra os
outros). Entretanto, nas ultimas décadas, a guerra se transformou em algo tado complexo que ndo costuma mais chegar
ao fim com uma situagao de paz, nem que seja apenas provisoria. Ao longo dos séculos, a finalidade da guerra tem
sido a de derrotar o inimigo em seu préprio territério, mantendo-o no desconhecimento quanto a nossos movimentos
para poder pega-lo de surpresa, conseguindo forte solidariedade na frente interna. Hoje, depois das guerras do Golfo e
de Kosovo, temos visto ndo apenas jornalistas ocidentais falando das cidades inimigas bombardeadas, como também
os representantes dos paises adversarios expressando-se liviemente em nossas telas de televisdo. Os meios de
comunicagao informavam ao inimigo sobre as posigées e os movimentos dos “nossos”, como se Mata Hari tivesse se
transformado em diretora da televisao local. Os chamados do inimigo dentro de nossa prépria casa e a prova visual
insuportavel da destruicdo provocada pela guerra levaram a que se dissesse que nao se deveriam assassinar 0s
inimigos (ou mostrar que eram assassinados por engano),e, por outro lado, parecia insustentavel a idéia de que um
dos nossos pudesse morrer. Da para se fazer uma guerra nessas condi¢des?

1. As coisas ficaram ainda piores depois de 11 de do final de dezembro” sé tem seu significado claramente
setembro. O inimigo estd em nossa casa, mas agora estabelecido se o leitor souber em que ano o texto foi

os meios de comunicagdo n&o podem mais monitora-lo, ~ Produzido. O mesmo ocorre em:
porque ele esta na clandestinidade. Cada ato terrorista ~ A) “Ao longo dos séculos, a finalidade da guerra tem
vem ampliado pelos meios de comunicagao, que, desse sido a de derrotar o inimigo”;

modo, fazem o jogo do adversario. Vo tirar de Saddam B) “...havia uma condic&o edénica, depois essa trapqui-
as armas que o Ocidente lhe ofereceu e que, talvez, 0 ‘I‘g?t?ti féo'av'rzlaga d%elrgupr?drgeIeroaattgﬁavglgn(;?a’dora
ainda Ihe esteja fornecendo, mas o verdadeiro inimigo 9 ! 9 9

. s d ¢ loai comum e senhora de todas as coisas”;
nem sequer precisa mais de armas € lecnologias ) «Ng jnicio houve a guerra, e a evolugéo implica uma

préprias: usa as daquele que quer destruir. luta pela vida:
A discussdo sobre a paz referida no primeiro E) “...a Academia Universal das Culturas discutiu em
paragrafo do texto: Paris o tema de como se pode imaginar a paz nos
dias de hoje”.

A) apresenta a paz como algo bastante proximo da
sociedade humana; 3. Considerando a frase adaptada do texto “A Academia

B) indica ser a paz uma criagdo da mente humana, ndo discutiu em .Pa“S o t_erEla de como se pode imaginar
uma realidade: a paz nos dias de hoje”; a forma de reescrevé-la que

C) refere-se a paz como um ideal a ser atingido pelo alter.a ‘_) SeL_J sentido 9r|g|nal e i i
homem: A) foi discutido em Paris o tema de como se pode imaginar

D) mostra a paz como um bem teolégico, mas nao a paz nos dias de hoje; . : .
h . B) o tema de como se pode imaginar a paz nos dias de
umano, . . . hoje foi discutido em Paris;
E) demonstra que a paz n&o pode sequer serimaginada ¢y 3 Academia discutiu, nos dias de hoje, como se pode

pelo homem. imaginar a paz;
i o . D) a Academia discutiu em Paris de como pode ser
2. No texto ha elementos chamados déiticos, cujo imaginada a paz nos dias de hoje:
significado & dado ao leitor pelo conhecimento da E) como pode ser imaginada a paz nos dias de hoje foi o
situagcdo em que esse texto & produzido: assim, “perto tema discutido em Paris pela Academia.
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4."Logo, a paz parece ainda nao ser uma meta distante,
mas um objeto desconhecido”; assinale a frase correta
sobre os componentes desse segmento do primeiro
paragrafo do texto:

A) os termos “meta distante” e “objeto desconhecido”
indicam caracteristicas da paz que se somam;

B) o emprego da forma verbal “parece” mostra um ponto
de vista firmemente estabelecido pela Academia;

C) o vocabulo “ainda” indica uma esperanga do autor do
texto a respeito da possibilidade da paz;

D) o vocabulo “logo” introduz uma conclusao retirada das
informagdes anteriormente fornecidas;

E) a utilizagéo do vocabulo “meta” indica que a discussao
daAcademia pretendia alcancar determinados objetivos.

5. O texto utiliza sinais graficos para expressar o
que deseja. A alternativa em que os sinais graficos
destacados estdo adequadamente explicados é:

A) grafia em itélico e entre aspas em “tranquillita ordinis”
para marcar o emprego de estrangeirismo;

B) emprego de aspas em “a luta € a regra do mundo, e
a guerra é geradora de todas as coisas” para indicar
que as palavras merecem atengao especial,

C) uso de parénteses em “(mas também ja houve paz
soviética, paz otomana, paz chinesa)” para retificar
uma informacgéo dada anteriormente;

D) emprego de parénteses em “se queres a paz (para
ti), prepara a guerra (contra os outros)” para desfazer
ambiguidades;

E) emprego de aspas em “nossos” (quarto paragrafo)
para indicar uma ironia.

6. “Somos todos vitimas de um mito original”’. Nesse
segmento do texto temos o que se chama de “silepse
de pessoa”, marcada pelo seguinte trago:

A) o vocabulo “vitimas” &€ empregado como masculina e
ndo como feminina;

B) a concordancia da forma verbal (somos) ndo esta de
acordo com o sujeito (vitimas);

C) a concordancia nominal entre “todos” e “vitimas” nao
€ gramaticalmente correta;

D) a forma verbal “somos” deveria ser empregada no
passado e nao no presente;

E) o autor se inclui entre as vitimas do mito original
citado.

7. “Somos todos vitimas de um mito original: havia uma
condigao edénica, depois essa tranquilidade foi violada
pelo primeiro ato de violéncia”. Nesse segmento do
texto ha uma referéncia explicita:

A) ao mito do paraiso biblico;

B) ao descobrimento do Brasil;

C) a criagdo do homem;

D) as guerras mitoldgicas entre deuses e homens;
E) aos conflitos naturais entre o céu e a terra.

8. “Mas Heraclito nos preveniu de que ‘a luta é a regra
do mundo, e a guerra é a geradora comum e senhora
de todas as coisas’ “. O pensamento abaixo que repete
a visao de Heraclito sobre a guerra é:

A) “Em meio as armas, as leis calam”. (Cicero)

B) “E sabio experimentar todos os caminhos antes de
chegar as armas”. (Teréncio)

C) “Uma vez declarada a guerra, é impossivel deter os
poetas. Arima ainda é o melhor tambor”. (Giraudoux)

D) “Enquanto o homem for um animal, vivera por meio
de luta e a custa dos outros, temera e odiara o
proximo — a vida, portanto, € guerra”. (H. Hesse)

E) “Quanto mais fortes somos, menos provavel é a
guerra”. (Bismarck)

9. O segmento do texto que mostra o valor semantico
do vocabulo sublinhado de forma correta é:

A) “...n&o costuma mais chegar ao fim com uma situagéo
de paz...” / comparacgao;

B) “Isso deveria nos levar a uma conclusao cinica, porém,
realista...” / retificacao;

C) “As grandes pazes que conhecemos na Histéria, como
a paz romana” / exemplificagéo ;

D) “O inimigo esta em nossa casa, mas agora os meios de
comunicagao nao podem mais monitora-lo...” / adigao;

E) “...mas também ja houve paz soviética, paz otomana,
paz chinesa...” / concessao.

10. “Entretanto, nas ultimas décadas, a guerra se
transformou em algo tdo complexo, gue n&do costuma
mais chegar ao fim com uma situagéo de paz...”. A
oragao sublinhada tem valor de:

A) consequéncia;

B) causa;

C) comparagéo;

D) condigéo;

E) modo.

11. “Isso deveria nos levar a uma conclusdo cinica,
porém realista: se queres a paz (para ti), prepara
a guerra (contra os outros)”. Tal situagdo pode ser
designada de:

A) metafdrica;

B) paradoxal;

C) sinestésica;

D) metonimica;

E) alegorica.

12. “...como se Mata Hari tivesse se transformado em
diretora da televisao local’. Com essa referéncia a uma
famosa espia da Segunda Guerra Mundial, o autor quer
dizer que os atuais meios de comunicagao:

A) atuam como informantes do inimigo;

B) funcionam como espides favoraveis a seus paises;
C) denunciam as crueldades da guerra moderna;

D) informam o publico sobre detalhes ocultos da guerra;
E) demonstram a fragilidade das informagdes secretas.

13. “Da para se fazer uma guerra nessas condi¢des?”
A marca da guerra moderna que mais acentuadamente
provocou a reacao do autor do texto, contida na frase
destacada, é:

A) “mostrar que eram assassinados apenas por engano”;
B) “Os chamados do inimigo dentro de nossa propria casa’;
C) “a prova visual insuportavel da destruicao”;

D) “ndo se deveriam assassinar os inimigos” ;
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E) “parecia insustentavel a idéia de que um dos nossos
pudesse morrer”.

14. “Cada ato terrorista vem ampliado pelos meios
de comunicagdo, que, desse modo, fazem o jogo do

adversario”. Os meios de comunicacao fazem o jogo do
adversario porque:

A) demonstram que a coragem leva ao triunfo de algumas
idéias;

B) elogiam a coragem e a dedicagao dos praticantes de
atos terroristas;

C) condenam exageradamente os terroristas;

D) mostram as fraquezas dos sistemas de defesa do pais;

E) propagam amplamente os atos terroristas praticados.

15. O texto tem as caracteristicas basicas do modo de
organizagao:

A) narrativo;

B) argumentativo;

C) descritivo;

D) expositivo;

E) enunciativo.

16. O segmento do texto que mostra uma variante

coloquial de linguagem é:

A) “O inimigo esta em nossa casa...”.

B) “Da para se fazer uma guerra nessas condigbes?” .

C) “Isso nos deveria levar a uma conclusao cinica,
porém realista...”.

D) “Somos todos vitimas de um mito original...”.

E) “...a finalidade da guerra tem sido a de derrotar o
inimigo em seu proprio territorio”.

17. Adistingdo fundamental entre a guerra na atualidade
e a guerra do passado é:

A) a divulgagdo da morte de “nossos” soldados;

B) a crueldade claramente divulgada pela midia;

C) a abundancia do noticiario, que transforma a guerra
em algo banal;

D) a interferéncia da opinido publica nos destinos da
guerra;

E) a presenca do inimigo em nosso territério através
dos meios de comunicagéo.

18. O segmento que mostra que o texto foi produzido ja

ha algum tempo é:

A) “Somos todos vitimas de um mito original...”.

B) “...como se Mata Hari tivesse se transformado em
diretora da televisao local”.

C) “Vao tirar de Saddam as armas que o Ocidente Ihe
forneceu...”.

D) “Hoje, depois das guerras do Golfo e de Kosovo...”.

E) “As coisas ficaram ainda piores depois de 11 de
setembro”.

19. A frase do texto que se encontra na voz passiva é:

A) “...nem que seja apenas provisoria”.

B) “Somos todos vitimas de um mito original...”.

C) “...foram resultados de uma conquista e uma presséo
militar continua...”.

D) “...depois essa tranquilidade foi violada pelo primeiro
ato de violéncia”.

E) “...expressando-se livremente em nossos meios de
comunicagao”.

20. Por tratar-se de um texto objetivo, sdo abundantes
os encontros de substantivos + adjetivos objetivos.
A alternativa que mostra um par de valor subjetivo é:

A) concluséo cinica;

B) objeto desconhecido;
C) mito original;

D) paz romana;

E) frente interna.

Lein® 8.112/1990

21. A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil

— a Constituicao Cidada, como a definiu o deputado

Ulisses Guimaraes, presidente da Assembleia Nacional

Constituinte (1987 e 1988) — resulta do anseio e das lutas

sociais pela democratizacdo do Estado, da Sociedade e

das relagbes entre essas esferas publicas, apds mais de

20 anos de ditadura militar. Um dos avangos que promoveu

foi 0 estabelecimento de um Regime Juridico Unico (RJU)

para os servidores da administragdo publica direta, das
autarquias e das fundagdes publicas. Para o cumprimento

dessa determinacao, foi aprovada, em 1990, a Lein® 8.112.
Considerado esse contexto, assinale qual dos

dispositivos do RJU adiante relacionados expressa a ideia

do exercicio do controle social sobre a administragéo
publica:

A) sejulgadoincapaz para o servigo publico, oreadaptando
sera aposentado;

B) o estagio probatério ficara suspenso durante as
licencas e os afastamentos previstos na Lei, bem assim
na hipoétese de participagdo em curso de formacgao, e
sera retomado a partir do término do impedimento;

C) a gratificagdo natalina nao sera considerada para
calculo de qualquer vantagem pecuniaria;

D) os cargos publicos, acessiveis a todos os brasileiros, séo
criados por lei, com denominagao prépria e vencimento
pago pelos cofres publicos, para provimento em carater
efetivo ou em comisséo;

E) o retorno a atividade de servidor em disponibilidade
far-se-a mediante aproveitamento obrigatério em cargo
de atribuicbes e vencimentos compativeis com o
anteriormente ocupado.

22. Consideradas as circunstancias histérico-politicas
da transicdo do regime ditatorial militar para o regime
democratico, operada em meados dos anos 1980,
podemos identificar no corpo do Regime Juridico
Unico diversas marcas do “DNA” da Constituicdo de
1988; especialmente no que se refere ao propodsito de
democratizar as relagcdes entre Estado e Sociedade.
Assim é que nas Disposicoes Gerais do Capitulo | da Lei
n°® 8.112, nos termos do Artigo 5°, estdo estabelecidos os
seis requisitos basicos para investidura em cargo publico.

Dentre as alternativas adiante, assinale aquela que
menciona apenas 0s requisitos que tém relagéo direta
com o conceito de cidadania. S&o requisitos basicos para
investidura em cargo publico:

A) a nacionalidade brasileira; o gozo dos direitos politicos;
a quitacdo com as obriga¢des militares e eleitorais;

B) o nivel de escolaridade exigido para o exercicio do
cargo; a idade minima de dezoito anos; aptidao fisica e
mental;
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C) a nacionalidade brasileira; a idade minima de dezoito
anos; aptidao fisica e mental;

D) aptidao fisica e mental; o gozo dos direitos politicos;
o nivel de escolaridade exigido para o exercicio do
cargo;

E) o gozo dos direitos politicos; a idade minima de dezoito
anos; aptidao fisica e mental.

23. Um indicador importante da democratizagdo do
acesso aos cargos publicos regulamentada no RJU
diz respeito ao estabelecimento de um percentual das
vagas oferecidas em concursos para provimento de
cargos destinado as pessoas portadoras de deficiéncia,
conforme consta do paragrafo 2° do Artigo 5°.

Assinale a alternativa que define corretamente essa
norma de acesso.

A) As pessoas portadoras de deficiéncia é assegurado
o direito de se inscrever em concurso publico
para provimento de cargo cujas atribuicbes sejam
compativeis com a deficiéncia de que sao portadoras;
até 20% (vinte por cento) das vagas oferecidas no
concurso serao reservadas exclusivamente para os
portadores de deficiéncia visual.

B) Apenas as pessoas portadoras de deficiéncia motora
€ assegurado o direito de se inscrever em concurso
publico para provimento de todos os cargos oferecidos;
para tais pessoas serao reservadas até 20% (vinte por
cento) das vagas oferecidas no concurso.

C) As pessoas portadoras de deficiéncia é assegurado
o direito de se inscrever em concurso publico
para provimento de cargo cujas atribuicbes sejam
compativeis com a deficiéncia de que séo portadoras;
para tais pessoas seréo reservadas até 5% (cinco por
cento) das vagas oferecidas no concurso.

D) As pessoas portadoras de deficiéncia é assegurado
o direito de se inscrever em concurso publico para
provimento de todos os cargos oferecidos; para tais
pessoas serdo reservadas até 5% (cinco por cento)
das vagas oferecidas no concurso.

E) As pessoas portadoras de deficiéncia é assegurado
o direito de se inscrever em concurso publico
para provimento de cargo cujas atribuigbes sejam
compativeis com a deficiéncia de que sao portadoras;
para tais pessoas serao reservadas até 20% (vinte por
cento) das vagas oferecidas no concurso.

24. Ao refletir sobre a importancia estratégica da gestéao
publica no Brasil, o ex-ministro do Desenvolvimento Social
e Combate a Fome, Patrus Ananias, mencionou, em uma
palestra, “duas sombras que por muito tempo témdificultado
o desenvolvimento das potencialidades do nosso pais”.
Uma delas refere-se afalta de tradicao de politicas publicas
sociais voltadas para os mais pobres. A outra sombra —
disse ele — “diz respeito a burocracia, mas uma burocracia
que paralisa, que se torna sindnimo de entrave, ineficiéncia
e atraso e que aqui diz respeito principalmente a um
perigoso processo de burocracia das almas, que conduz
ao envelhecimento das praticas e a falta de motivagéo.”.

O Artigo 81 do RJU concede licengca ao servidor
em oito situagbes distintas. Assinale a alternativa que

contém apenas as situagdes estritamente relacionadas
com a motivagao profissional e com o desenvolvimento
do servidor:

A) por motivo de doenga em pessoa da familia; para tratar
de interesses particulares; por motivo de afastamento
do cbnjuge ou companheiro;

B) para capacitagdo; para desempenho de mandato
classista; para atividade politica;

C) por motivo de afastamento do conjuge ou companheiro;
para o servigo militar; para capacitagao;

D) para atividade politica; para desempenho de mandato
classista; para tratar de interesses particulares;

E) para capacitagao; para o servigo militar; por motivo de
doenga em pessoa da familia.

25. As universidades e demais instituicdbes de ensino
e pesquisa mantidas pela Unido, se distinguem de
quaisquer outros 6rgaos e estruturas do Estado, em razéo
das especificidades de sua missao social e da natureza
especialissima das atividades que desenvolvem. Por isso,
esta prevista no RJU, no caso dessas instituigbes, uma
excecao quanto ao ingresso de estrangeiros nos quadros
de cargos efetivos da administracdo publica federal;
excecgdo essa incluida pela Lei n° 9.515, de 20.11.97.

A alternativa que define corretamente essa norma de
acesso é:

A) as universidades e instituicbes de pesquisa cientifica e
tecnoldgica federais, estaduais e municipais poderao
prover seus cargos com professores, técnicos e
cientistas estrangeiros, de acordo com as normas e 0s
procedimentos desta Lei;

B) as universidades e instituicdes de pesquisa cientifica
e tecnologica federais poderdo prover seus cargos
com professores, técnicos e cientistas estrangeiros, de
acordo com as normas e os procedimentos desta Lei;

C) apenas as universidades e instituicdes de pesquisa
cientifica e tecnoldgica estaduais poderdo prover
seus cargos com professores, técnicos e cientistas
estrangeiros, de acordo com as normas e 0s proce-
dimentos desta Lei;

D) as universidades e instituicbes de pesquisa cientifica
e tecnoldgica federais poderdo prover seus cargos
com professores, técnicos e cientistas estrangeiros,
desde que sejam originarios de paises integrantes do
MERCOSUL;

E) as universidades e instituicbes de pesquisa cientifica e
tecnoldgica federais poderao prover seus cargos com
professores, técnicos e cientistas estrangeiros, desde
que eles comprovem residéncia no Brasil ha mais de
10 anos.

26. Em seu Titulo 1V, o RJU trata do Regime Disciplinar
que regula as condutas dos servidores publicos.
Na legislagdo e jurisprudéncia correlatas (pareceres,
acordaos, notas técnicas, de 6rgaos do controle externo,
tribunais, ministérios) figura o detalhamento analitico
dessas determinacdes. Desse modo, por exemplo,
o Parecer da Advocacia Geral da Unidao (AGU) n°
GQ-164, vinculante, assim define uma das condutas
proibidas pelo RJU:

“Desidia (e). E falta culposa, e ndo dolosa, ligada
a negligéncia: costuma caracterizar-se pela pratica ou
omissao de varios atos (comparecimento impontual,
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auséncias, producaoimperfeita); excepcionalmente podera
estar configurada em um s6 ato culposo muito grave; (...)
Quando a desidia € intencional, como na sabotagem,
onde ha a idéia preconcebida de causar prejuizos ao
empregador, poresseaspectodoloso, elaseidentificacoma
improbidade. (...) (Mozart Victor Russomano - Comentarios
a CLT, 13? ed, Rio de Janeiro: Forense, 1990, p. 561).”

A alternativa na qual consta o dispositivo do RJU a que
se refere o Parecer da AGU citado é:

A) ao servidor é proibido praticar usura sob qualquer de
suas formas;

B) é dever do servidor exercer com zelo e dedicagao as
atribui¢cdes do cargo;

C) ao servidor & proibido promover manifestacdo de
apreco ou desaprego no recinto da reparticao;

D) é dever do servidor ser leal as instituicdes a que servir;

E) ao servidor é proibido proceder de forma desidiosa.

27.Emsuaperspectiva cidada, a Constituicado da Republica
Federativa do Brasil, no artigo 37, estabelece os principios
de legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e
eficiéncia, que devem ser obedecidos pela administragéo
publica direta e indireta de qualquer dos Poderes da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.
Determina, ainda, que “as pessoas juridicas de direito
publico e as de direito privado prestadoras de servigos
publicos responderao pelos danos que seus agentes, nessa
qualidade, causarem a terceiros, assegurado o direito de
regresso contra o responsavel nos casos de dolo ou culpa.”.

A alternativa em que NAO figura dispositivo constante
do Capitulo IV do RJU, que trata das “Responsabilidades” é:

A) a responsabilidade administrativa do servidor sera
afastada no caso de absolvigéo criminal que negue a
existéncia do fato ou sua autoria;

B) o servidor responde civil, penal e administrativamente
pelo exercicio irregular de suas atribuigdes;

C) por motivo de crenga religiosa ou de convicgao
filoséfica ou politica, o servidor nao podera ser privado
de quaisquer dos seus direitos, sofrer discriminagéo
em sua vida funcional, nem eximir-se do cumprimento
de seus deveres;

D) tratando-se de dano causado a terceiros, respondera
o servidor perante a Fazenda Publica, em agéo
regressiva;

E) a indenizagdo de prejuizo dolosamente causado ao
erario somente sera liquidada na forma prevista no art.
46, na falta de outros bens que assegurem a execugao
do débito pela via judicial.

28. Durante muitos anos, a legislacao trabalhista brasileira,
autoritariamente, ndo permitiu aos servidores publicos
constituir ou participar de entidades sindicais. Na esteira
da reordenacgéo democratica consignada na Constituigéo,
o RJU, em suas Disposicbes Gerais, reconhece esse
direito a organizagao. Conforme disposto em seu artigo
240, “Ao servidor publico civil € assegurado, nos termos da
Constituicdo Federal, o direito a livre associagao sindical e
os seguintes direitos, entre outros, dela decorrentes: (...)".

A alternativa em que NAO figura qualquer dos direitos
decorrentes da associagao sindical a que se refere o artigo
240 mencionado é:

A) de descontar em folha, sem 6nus para a entidade
sindical a que for filiado, o valor das mensalidades
e contribuicbes definidas em assembléia geral da
categoria;

B) de ser representado pelo sindicato, inclusive como
substituto processual;

C) de inamovibilidade do dirigente sindical, até um ano
apos o final do mandato, exceto se a pedido;

D) de receber prémios pela apresentagao de idéias,
inventos ou trabalhos que favoregam o aumento de
produtividade e a redugao dos custos operacionais;

E) de participar de reunides, congressos, encontros e
demais eventos sindicais.

29. O Regime Disciplinar dos servidores é constituido de
um conjunto de regras destinado a apurar a ocorréncia
de casos de irregularidades decorrentes de atos ou
condutas administrativas. As questdes disciplinares
tém amplo destaque no RJU. A elas sao dedicados dois
Titulos (0 Do Regime Disciplinar — IV e o Do Processo
Disciplinar — V); oito Capitulos (dos Deveres, das
Proibigbes, da Acumulagéo, das Responsabilidades, das
Penalidades, das Disposi¢coes Gerais, do Afastamento
Preventivo, do Processo Disciplinar); 66 artigos (do
116 ao 182), além de vasta legislagdo correlata (com
dezenas de Leis, Decretos, Portarias, Enunciados,
Instru¢des Normativas, Manifestacbes diversas de
Orgéos de Controle Externo e de Tribunais Superiores).

A alternativa que se refere diretamente a revisdo do
processo, disciplinada na Secao lll, do Capitulo Ill, do
Titulo IV é:

A) extinta a punibilidade pela prescri¢éo, a autoridade
julgadora determinara o registro do fato nos
assentamentos individuais do servidor;

B) no processo revisional, o 6nus da prova cabe ao
requerente;

C) verificada a ocorréncia de vicio insanavel, a
autoridade que determinou a instauragdo do
processo ou outra de hierarquia superior declarara
a sua nulidade, total ou parcial, e ordenara, no
mesmo ato, a constituicdo de outra comisséo para
instauragcao de novo processo;

D) quando o relatdrio da comiss&o contrariar as provas dos
autos, a autoridade julgadora podera, motivadamente,
agravar a penalidade proposta, abranda-la ou isentar o
servidor de responsabilidade;

E) as testemunhas serdo inquiridas separadamente.

30. Em seu Titulo Ill, o RJU trata dos Direitos e
Vantagens do servidor. No Capitulo | desse Titulo esta
definido o que é vencimento e o que é remuneracéo.
O primeiro, nos termos do artigo 40, “é a retribuigéo
pecuniaria pelo exercicio de cargo publico, com valor
fixado em lei.”. A segunda, conforme estabelecido
no artigo 41, “é o vencimento do cargo efetivo,
acrescido das vantagens pecuniarias permanentes
estabelecidas em lei.”.

Considerando essa conceituagdo, assinale a alternativa
que relaciona corretamente as vantagens que, nos termos
do artigo 49, poderéo ser pagas ao servidor:

A) bdnus semestral por cumprimento do dever; adicional
por assiduidade; indenizagdes;

B) indenizagdes, comissdes, gratificagao junina;

C) gratificacdes, adicional por assiduidade, indenizagoes;

D) adicionais, gratificagdo junina; premiagéo pecuniaria
por zelo e dedicacao;

E) indenizagbes, gratificagbes, adicionais.
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Questdes especificas

31. A avaliagdo do consumo alimentar de individuos
e grupos populacionais e a informagdo sobre a
disponibilidade de alimentos s&o imprescindiveis para
a avaliagdo da saude. No Brasil, os estudos de base
populacional que foram realizados com o intuito de
obter essas informagoes, sao:

A) Estudo Nacional de Despesas Familiares (ENDEF)
e Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF);

B) Estudo Nacional de Despesas Familiares (ENDEF) e
Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo (PNSN);

C) Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF) e
Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo (PNSN);

D) Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) e
Pesquisa de Padrdes da Vida (PPV);

E) Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo (PNSN)
e Pesquisa de Padrdes da Vida (PPV).

32. Pesquisas nacionais apontam alguns padroes
e tendéncias no consumo alimentar dos brasileiros
nas Ultimas décadas consistentes com o aumento da
prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis e
com o excesso de peso. Entre eles podemos citar os
seguintes:

A) consumo excessivo de acucares, aumento no
consumo de ovos e gordura animal e consumo
insuficiente de frutas e hortaligas;

B) incremento no consumo de biscoitos e refrigerantes,
aumento no consumo de ovos e gordura animal,
declinio no consumo de arroz e feijao;

C) incremento no consumo de biscoitos e refrigerantes,
consumo insuficiente de frutas e hortalicas e declinio
no consumo de arroz e feijao;

D) consumo excessivo de acucares, declinio do consumo
de gorduras de origem vegetal, redugdo do consumo
de carnes;

E) declinio do consumo de gorduras de origem vegetal,
redugcao do consumo de carnes e consumo excessivo
de agucares.

33. Dentre os métodos existentes para a avaliagao do
consumo alimentar, o questionario de frequéncia de
consumo alimentar (QFCA) vem sendo empregado
em estudos epidemiologicos para avaliar a dieta de
individuos e populagdes. Sao consideracgdes pertinentes
desse método de avaliagdo do consumo:

A) estima a dieta habitual de um determinado periodo do
tempo, no entanto obtém informagdes menos precisas
que dados relativos a ingestao pontual dos alimentos;

B) avalia o consumo usual de alimentos de um
determinado periodo do tempo, entretanto, nao
pode ser aplicado para medir o consumo no passado
recente, ou mesmo remoto;

C) mede a dieta atual de individuos e populagdes,
todavia obtém informagdes menos precisas que
dados relativos a ingestao usual dos alimentos;

D) estima o consumo pontual de individuos e populagdes,
no entanto ndo pode ser aplicado para medir o
consumo no passado recente, ou mesmo remoto;

E) avalia a dieta pontual de coletividades e podeser
aplicado em extensos estudos de base populacional,
no entanto sofre o efeito da variabilidade intraindividual.

34. A medida do crescimento na infancia € um dos mais
importantes indicadores para a avaliagdo do bem-estar
individual e coletivo. Dentre os indices antropométricos
empregados na atengdo basica para avaliagdo do
estado nutricional de criangas entre 5 e 10 anos de
idade, pode-se afirmar que criangcas com indice de
Massa Corporal para ldade:

A) entre o percentil 97,0 e 99,9 sado classificadas com
obesidade grave;

B) acima do percentil 99,9 sdo classificadas com
obesidade grave;

C) entre o percentil 0,1 e 3,0 sdo classificadas com
magreza acentuada;

D) entre o percentil 15,0 e 85,0 sdo classificadas com
sobrepeso;

E) acima do percentil 97,0 s&o classificadas com
sobrepeso.

35. O indice de Massa Corporal pré-gestacional,
definido como o peso pré-gestacional, em kg, dividido
pela estatura, em metros ao quadrado, € empregado
para identificar o estado nutricional materno no inicio
da gestacao, e para orientar o ganho de peso durante
todo o periodo gestacional. Hoje o intervalo de ganho
de peso recomendado pelo Institute of Medicine
(2009) para gestantes com baixo peso e sobrepeso &,
respectivamente, de:

A) 12,5-18,0 kg e 11,5 - 16,0 kg;

D) 12,5-18,0 kg € 5,0 — 9,0 kg;

C) 11,5-16,0kg e 7,0 — 11,5 kg;

D) 11,5-16,0 kg e 5,0 — 9,0 kg;

E) 12,5-18,0kge 7,0 — 11,5 kg.

36. Medidas antropométricas simples e de custo acessivel,
como peso, estatura, circunferéncias e indice de Massa
Corporal, podem ser utilizadas na avaliagédo do estado
nutricional de idosos. No entanto, devido ao processo
de envelhecimento, algumas alteragdes fisiolégicas e
nas dimensdes corporais devem ser observadas para a
escolha do método de avaliagao antropométrica. Dentre
as alternativas abaixo, indique quais séo elas.

A) A obesidade ou adiposidade nos idosos pode estar
mascarada pelo peso relativamente normal, e,
consequientemente, o risco cardiovascular;

B) Os parametros normais de peso, assim como a
auséncia de flutuagdes do peso corporal, indicam,
necessariamente, uma estabilidade na composi¢ao
de massa magra;

C) Devido ao declinio progressivo da estatura,
recomenda-se que a estatura seja sempre
mensurada através da envergadura do brago,
independente da condicao fisica do idoso;

D) Deve-se considerar que o indice de Massa Corporal,
na avaliagdo do estado nutricional de idosos, é
altamente correlacionado com a altura e superestima
a gordura corporal,

E) A circunferéncia da cintura ndo apresenta boa
correlagdo com o tecido adiposo visceral, o que
dificulta a avaliagdo da distribuicdo de gordura
abdominal.
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37. As criangas menores de 2 anos sao mais vulneraveis a
desnutricao e a deficiéncias de micronutrientes. E, embora
seja comprovado o efeito protetor do aleitamento materno
para a reducao da morbimortalidade infantil, as taxas de
aleitamento materno exclusivo no Brasil estdo abaixo do
recomendado. Hoje, o Ministério da Saude recomenda o
aleitamento materno exclusivo nos seis primeiros meses
de vida. Entende-se como aleitamento materno exclusivo
a oferta de:

A) leite materno associado ao leite ndo-humano, agua
filtrada, ou bebidas a basa de agua, com sucos de
frutas e chas;

B) leite materno, &gua filtrada, ou bebidas & base de
agua, como sucos de frutas e chas, e gotas ou
xaropes de vitaminas, minerais e/ou medicamentos;

C) leite materno associado ao leite ndo-humano, e gotas
ou xaropes de vitaminas, minerais e/ou medicamentos
o leite ndo-humano, agua filtrada, ou bebidas a base
de agua, como sucos de frutas e chas;

D) somente leite materno, e nenhum outro liquido
ou solido, com excecdo de gotas ou xaropes de
vitaminas, minerais e/ou medicamentos;

E) leite materno associado aos alimentos liquidos e semi-
sélidos, incluindo o leite ndo-humano e de gotas ou
xaropes de vitaminas, minerais e/ou medicamentos.

38. O SISPRENATAL é um sistema informatizado
criado pelo DATASUS para acompanhar e monitorar
a atencdo pré-natal e puerperal das gestantes
inseridas no Programa de Humanizagdo no
Pré-Natal e Nascimento (PHPN) do Sistema Unico de
Saude.

Sao considerados como indicadores do processo,
resultado ou do impacto do Programa de Humanizagao no
Pré-Natal e Nascimento (PHPN), por localidade e periodo:

A) o percentual de gestantes inscritas no PHPN que
realizaram, no minimo, nove consultas de pré-natal e
coeficiente de mortalidade infantil total no municipio,
comparado com o do ano anterior;

B) o percentual de gestantes inscritas no PHPN que

realizaram, no minimo, nove consultas de pré-

natal e razdo de mortalidade materna no municipio,
comparada com a do ano anterior;

o percentual de gestantes inscritas no PHPN que

realizaram, no minimo, seis consultas de pré-natal e

coeficiente de mortalidade infantil total no municipio,

comparado com o do ano anterior;

D) o percentual de gestantes inscritas no PHPN que
realizaram, no minimo, seis consultas de pré-natal
e razdo de mortalidade materna no municipio,
comparada com a do ano anterior;

E) o percentual de gestantes inscritas no PHPN que
realizaram todos os exames basicos, o teste anti-
HIV e a imunizagao antitetanica.

C

~

39. Aanemia ocorre principalmente pela deficiéncia de ferro
e € a caréncia nutricional de maior magnitude no mundo.
Atinge, principalmente, criangas menores de dois anos e
gestantes e, no pré-natal, relaciona-se com o baixo peso ao
nascer e a mortalidade materna. Em relacao as estratégias
criadas no Brasil para o controle e redugdo da anemia por
deficiéncia de ferro, assinale a alternativa correta.

A) Suplementagéao preventiva diaria de 60 mg de sulfato
ferroso e 5mg de acido félico para criangas de 6 a
18 meses de idade e suplementacdo semanal de 25
mg de sulfato ferroso para gestantes a partir da 202
semana.

B) Suplementacdo preventiva semanal de 25 mg de
sulfato ferroso para criancas de 6 a 18 meses de
idade e suplementacao diaria de 60 mg de sulfato
ferroso e 5mg de acido folico para gestantes a
partir da 202 semana.

C) Suplementacdo medicamentosa diaria de 60 mg de
sulfato ferroso e 5mg de acido félico somente para
gestantes com diagndstico de anemia falciforme.

D) Fortificagéo das farinhas de trigo e milho com ferro e
vitamina A: cada 100g de farinha de trigo e de milho
devera conter 10,0 mg de ferro e 200.000 Ul de
vitamina A.

E) fortificacdo das farinhas de mandioca e arroz com
ferro e tiamina: cada 100g de farinha de mandioca e
arroz deverao conter 10,0 mg de ferro e 150 mg de
vitamina B1.

40. A Caderneta de Saude da Crianga € um importante
instrumento para o acompanhamento e o monitoramento
da saude, crescimento e desenvolvimento da crianca do
nascimento até os 10 anos de idade. Dois dos cuidados
com a saude, previstos na caderneta, sdo a prevengao
e o cuidado da doenca diarréica. No caso de criangas
com diarréia e desidratacdo recomenda-se:

A) nao oferecer soro oral no caso de fezes muito
liquidas;

B) aumentar a ingestdo de liquidos, inclusive de
refrigerantes e bebidas energéticas;

C) restringir a oferta do aleitamento materno ou da
frequéncia de alimentos;

D) aumentar a oferta do aleitamento materno ou da
frequéncia de alimentos;

E) aumentar o consumo de alimentos gordurosos.

41. No Brasil, atransi¢ao epidemioldgica nao tem ocorrido
de acordo com o modelo experimentado pela maioria
dos paises industrializados e mesmo por vizinhos latino-
americanos como Chile, Cuba e Costa Rica.

Em relagao ao processo de transi¢cao epidemioldgica no
Brasil, é correto afirmar que:

A) ha superposicdo entre as etapas nas quais
predominam as doencas transmissiveis e doengas
crdnicas ndo transmissiveis;

B) ha deslocamento da carga de morbimortalidade dos
grupos mais idosos para 0s grupos mais jovens;

C) hatransformacao de uma situagao em que predomina
a morbidade para outra na qual a mortalidade é
dominante;

D) ha substituicdo das doengas transmissiveis por
doencas cardiovasculares e causas externas;

E) ha um movimento de “contratransi¢cao” representado
pelo ressurgimento de doengas como a malaria,
0 coélera e a dengue, com grande importancia na
mortalidade, mas sem grande interferéncia na
morbidade.

42. Para definir e evidenciar os grupos populacionais
mais vulneraveis a agravos de nutricdo e saude, com
base no perfil epidemioldgico nacional, sédo adotados
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como critérios alguns tipos de vulnerabilidades que,
associadas ao diagnéstico antropométrico, detectam a
vulnerabilidade nutricional.

Assinale, adiante, a alternativa que relaciona correta-
mente as vulnerabilidades adotadas como critérios.
A) Social; etaria e étnica;
B) Cultural; étnica e de género;
C) Econdmica; etaria e cultural;
D) Por morbidade; econémica e de género;
E) Etaria; por morbidade e social.

43. Nas ultimas décadas, a populacao brasileira vem
experimentando uma complexidade de transformacdes
sociais que conformam a multipla e heterogénea rede
de determinagao do sobrepeso e da obesidade.

Assinale a alternativa que aponta dois determinantes
sociais associados ao aumento progressivo da
obesidade em nosso pais.

A) Reducéo do nivel de atividade fisica e reducéo da
renda média da populagdo brasileira nas ultimas
décadas;

B) Estilo de vida mais sedentario e manutencédo da
cultura alimentar tradicional;

C) Insergéo da mulher no mercado de trabalho e aumento
da populagao urbana em relagao a populagao rural;

D) Substituicdo do consumo de alimentos processados
por alimentos tradicionais e intensificagéo do processo
de urbanizagao;

E) Estilo de vida mais sedentario e predominio do
consumo de acidos graxos saturados sobre os
polinsaturados.

44. Em funcdo da magnitude e da velocidade de sua
evolugdo em varios paises, a obesidade tem sido
definida como uma pandemia, que atinge tanto nag¢des
desenvolvidas quanto outras em desenvolvimento. No
Brasil, estudos de base populacional revelam que:

A) os homens em elevada faixa de renda apresentam
aumento da obesidade, enquanto que, entre as
mulheres, somente aquelas com baixa escolaridade
e situadas nas faixas de renda mais baixas apresen-
taram aumento deste agravo;

B) o casamento, a viuvez e a separagéo sao situagbes
da vida que estao associadas ao ganho excessivo
de peso;

C) as prevaléncias da obesidade sao diferentes nos
dois sexos, pois as mulheres, em qualquer idade,
apresentam prevaléncias duas vezes mais elevadas
que os homens;

D) o determinante mais imediato do acumulo excessivo
de gordura e, por consequéncia, da obesidade, é o
balanco energético negativo;

E) os fatores genéticos contribuem para a ocorréncia
da obesidade, a tal ponto que estima-se que grande
parcela dos casos de obesidade na atualidade pode
ser atribuida a esses fatores.

45. Para o estabelecimento da Saude e da Seguranca
Alimentar e Nutricional, aos principios e diretrizes da
PNAN somam-se outras politicas de saude também
orientadas nesse sentido, tais como:

A) Politica Nacional de Humanizagéo e Politica Nacional
de Promogéo a Saude;

B) Politica Nacional de Assisténcia Social e Politica de
Saude do Trabalhador;

C) Politica Nacional de Atencdo Basica e Politica
Nacional de Humanizacao;

D) Politica de Saude do Trabalhador e Politica Nacional
de Assisténcia Social;

E) Politica Nacional de Atengdo Basica e Politica
Nacional de Promocédo a Saude.

46. Ao definir as atribuigdes setoriais e intergovernamen-
tais para a implantacao e efetivacdo de suas diretrizes
e acdes, a Politica Nacional de Alimentagcao e Nutricdo
(PNAN) estabeleceu fungdes e responsabilidades tanto
para o Ministério da Saude, gestor federal, quanto para
0s gestores municipais.

Nesse contexto, assinale a alternativa que aponta
as atribuigdes e responsabilidades do gestor federal.

A) Implantar, na rede de servicos, o atendimento
da clientela portadora de agravos nutricionais
clinicamente instalados;

B) Promover o treinamento e a capacitagéo de recursos
humanos para operacionalizar o elenco de atividades
especificas na area de alimentagéo e nutrigao;

C) Estimular e apoiar a realizagdo de pesquisas consi-
deradas estratégicas no contexto dessa Politica;

D) Uniformizar procedimentos relativos a avaliagédo de
casos, a eleicao de beneficiarios, ao acompanhamento
e recuperagao de desnutridos;

E) Obter informagdes representativas do consumo
alimentar.

47. Em sua nova edicdo, a Politica Nacional de
Alimentacado e Nutricdo (PNAN) apresenta-se com o
propdsito de melhorar as condi¢cdes de alimentagao,
nutricdo e saude, em busca da garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional da populagao brasileira.

_ Dentre as alternativas adiante, assinale aquela que
NAO relaciona diretrizes da nova PNAN:

A) gestdo das agdes de alimentagéo e nutri¢ao;

B) organizacado da atengéo nutricional;

C) prevencao e tratamento de doencgas prevalentes;
D) participacéo e controle social;

E) qualificagcao da forga de trabalho.

48. Em relagéo a realizagéo da ateng&o nutricional na
Rede de Atencao a Saude do Sistema Unico do Saude
(SUS), é correto afirmar que:

A) naAtencao Basica, os sujeitos da atencéo nutricional
sdo o coletivo, ou seja, a familia e a comunidade;

B) todas as fases do curso da vida devem ser foco da
atencao nutricional na Ateng¢éo Basica, ndo cabendo
priorizacdo de uma fase em detrimento de outra;

C) as acgbes de prevencgao das caréncias nutricionais
especificas, por meio da suplementagdo de
micronutrientes (ferro, vitamina A, dentre outros),
sao de responsabilidade dos servigos de atencao de
média complexidade;

D) devem ser consideradas outras racionalidades
terapéuticas a fim de possibilitar a incorporacao
das praticas integrativas e complementares nos
cuidados relativos a alimentagao e nutricdo no SUS;

E) aAtencgdo Basica é a porta preferencial de entrada dos
usuarios no sistema de saude, por isso as demandas
para a atengao nutricional devem ser identificadas
nesse ponto da rede de atengéo a saude.
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49. O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) foi proposto primeiramente pelo INAN
(Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo) em
1976. Somente em 1990, com a aprovagdo da
Lei n° 8080, e a publicagdo da Portaria n° 1.156,
o novo Sistema foi estabelecido nacionalmente.
O SISVAN tem a funcéo de:

A) distribuir alimentos n&o pereciveis as familias com
criangas desnutridas;

B) acompanhar exclusivamente o estado nutricional de
criangas e gestantes;

C) orientar a formulagao de politicas publicas;

D) fazer o diagndstico puramente descritivo da situagdo
alimentar e nutricional;

E) instituir medidas de intervengéo sobre os problemas
nutricionais identificados.

50. O primeiro passo considerado necessario para a
“Atitude de Vigilancia’, conforme recomendacdo do
SISVAN, é:

A) trabalhar sob a o6tica da promoc¢ao da saude inde-
pendentemente da realidade epidemioldgica local,

B) usar a informacao gerada periodicamente para
retroalimentar o Sistema da Vigilancia Alimentar e
Nutricional;

C) organizar seu proprio sistema como estratégia de
eficiéncia na detecgéo de doengas e deficiéncias;

D) diagnosticar e monitorar o estado nutricional dos
individuos e coletividades;

E) monitorar exclusivamente o grupo de criangas de
zero a dois anos de idade.

51. A medigdo da distribuigdo de gordura corporal &
considerada um procedimento indispensavel para a
avaliacdo da obesidade. Levando em conta a estreita
relacdo que ha entre a gordura visceral e o risco
cardiovascular, as medidas antropométricas que podem
estimar esse risco séo:

A) dobra cutanea triciptal e indice de massa corporal;

B) perimetro da cintura e relagao cintura-quadril;

C) dobra cuténea supra iliaca e percentual de gordura
corporal;

D) perimetro da cintura e dobra cutanea abdominal;

E) peso corporal e relagéo cintura quadril.

52. Na prescricao de dieta hipocaldrica para tratamento
daobesidade, aatualrecomendagaoderestricao caldrica
e a meta para perda de peso sao, respectivamente, as
seguintes:

A) reducgéo de 500 a 1000 kcal/dia e perda de 10% do
peso atual em seis meses;

B) consumo diario limitado em 500 kcal/dia e perda de
50% do peso atual em um ano;

C) prescricéo de 1000 a 1200 kcal/dia e perda de 30%
do peso atual em trés meses;

D) redugéo de 250 kcal a 500 kcal/dia e perda de 15%
do peso atual em um més;

E) redugéo de 1000 a 1500 kcal/dia e perda de 25% do
peso atual em seis meses.
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53. Os efeitos deletérios do consumo aumentado de
acidos graxos trans na dieta de pacientes com diabetes
mellitus, séo:

A) Aumento do catabolismo da apolipoproteina A1 e
elevado potencial oxidante.

B) Redugéo das concentragdes de colesterol total e do
HDL-colesterol.

C) Aumento da sintese da apoliproteina B e redugéo da
lipemia pés-prandial.

D) Elevagao da concentracdo de VLDL-colesterol e de
fosfolipidios.

E) Redugéo da concentragdo de LDL- colesterol e
elevado potencial anti-inflamatério.

54. A terapia nutricional € um componente essencial no
tratamento do diabetes mellitus. Pode-se afirmar que a
recomendacgao atual para ingestdo de carboidratos e
lipideos deve ser:

A) 40% a 75% do valor energético total de carboidratos
e até 20% de acidos graxos monoinsaturados;

B) 30% a 50% do valor energético total de carboidratos
e até 20% de acidos graxos poli-insaturados;

C) 50% a 55% do valor energético total de carboidratos
e 30% a 35% de lipidios totais;

D) 45% a 60% do valor energético total de carboidratos
e até 7% de acidos graxos saturados;

E) 50% a 75% do valor energético total de carboidratos
e até 15% de acidos graxos saturados.

55. Os objetivos da terapia nutricional no tratamento do
diabetes mellitus incluem:

A) manutengdo da glicemia dentro da normalidade e
prevencdo das complicagdes cronicas da doenga;

B) incentivo ao consumo de alimentos com baixo indice
glicémico e prevencao da hipoglicemia;

C) redugao de triglicerideos plasmaticos e aumento do
consumo de fibra insoluvel;

D) aumento da ingestdo de nutrientes antioxidantes e
reducdo da hemoglobina glicada;

E) manutengdo de niveis presséricos normais e
incentivo ao consumo de edulcorantes artificiais.

56. No tratamento da obesidade o consumo dietético de
alimentoscombaixoindiceglicémicotemsidoincentivado.
Os beneficios do consumo desses alimentos s&o:

A) Aumento da saciedade e reducao da lipemia.

B) Redugéo da glicemia e da insulinemia pés-prandiais.

C) Retardamento da fome e aumento da oxidagao de
carboidratos.

D) Aumento da concentracdo de acidos graxos e da
absor¢ao de carboidratos.

E) Melhora da resposta insulinémica e redugédo da
glicélise.

57. As fibras sollveis sao utilizadas no tratamento
nutricional das dislipidemias por reduzirem o colesterol
plasmatico total. Essa acao se deve:

A) ao aumento da motilidade gastrointestinal;

B) ao aumento da degradagéo do colesterol;

C) aredugéao da absorgao entérica de lipidios;

D) ao aumento da saciedade;

E) ao aumento da concentracdo de HDL-colesterol.
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58. O padrao dietético DASH (Dietary Approches to Stop
Hypertension) esta relacionado a redugao pressoérica em
hipertensos adultos, sendo preconizada suaadogao como
parte do tratamento ndo farmacolégico da Hipertensao
Arterial Sistémica. Esse padréo se caracteriza por:

A) reducéo dos carboidratos simples, redugdo da
gordura monoinsaturada e maior consumo de
cereais integrais;

B) redugdo do consumo de colesterol, aumento das
vitaminas antioxidantes e incentivo ao consumo de
carne vermelha;

C) aumento do consumo de gordura poli-insaturada,
redugdo do consumo de potassio e aumento do
consumo de alimentos fonte de magnésio;

D) aumento do consumo de fibras, redugao de gordura
saturada e incentivo do consumo de laticinios
desnatados;

E) reducdo da densidade energética, aumento do
consumo de potassio e maior ingestdo de pescados
ricos em bmega 3.

59. No tratamento nutricional da hipertensao arterial
sistémica o aumento do consumo dietético de potassio é
recomendado. Considerando essa recomendagao, analise
os efeitos abaixo em relagao ao potassio dietético.

| - inibicao da liberagéo de renina.

Il - vasoconstricgao periférica.

[l - aumento do débito cardiaco.

IV - diminuicdo na sintese de tromboxano.

Sao corretas apenas as afirmacbes:

A)llelV
B) lelV
C)llelll
D) lelll
E)lell

60. O maior consumo dietético de acidos graxos da
série n-3 se relaciona com a reducédo da morte subita
cardiaca. Assinale a alternativa correta em relagao aos
mecanismos cardioprotetores desse nutriente:

A) reducdo da oxidacdo do LDL-colesterol e da
producao de tromboxanos;

B) redugdo da concentragcdo de colesterol total e
aumento do HDL-colesterol;

C) reducdo da trigliceridemia e aumento do débito
cardiaco;

D) aumento da produgdo de oOxido nitrico e sintese
reduzida de eicosandides;

E) sintese aumentada de metabdlitos vasodilatadores
e antiagregantes plaquetarios.

11




