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Questado 1

1) Assunto da questdo: cuidados de enfermagem;
2) Objetivo do cuidado atraumético: diminuicdo do sofrimento;
3) Direcionamento do cuidado: para a crian¢a e o familiar.

Questao 2

1.1 A resposta terd que incluir violéncia ou abuso ou maus-tratos: fisico, sexual,
psicolégico, negligéncia/abandono, podendo ou ndo complementar cada forma citada,
como, por exemplo, na violéncia fisica citar a Sindrome do bebé sacudido, a Sindrome de
Munchausen por procuracdo; na Vvioléncia psicoldgica referir-se ao Testemunho da
violéncia, a Sindrome da alienacdo parental, assim por diante.

1.2 Para quaisquer das formas de violéncia selecionada, relacionar os sinais e sintomas
especificos da forma selecionada; relato da prépria crianca sobre a violéncia sofrida ou
suspeita de violéncia sofrida; relato do responsavel sobre a violéncia sofrida pela
crianca/adolescente ou suspeita da violéncia; quando indicado devera relacionar tanto os
sinais e sintomas fisicos quanto de alteracbes de comportamento.

* Violéncia fisica:

- lesBes ditas como acidentais ndo compativeis com a idade ou desenvolvimento psicomotor
da crianca;

-lesBes que ndo podem ser explicadas pelo acidente relatado;

-lesBes em varios estagios de cicatrizacdo ou cura,

-lesbes bilaterais ou simétricas, como lesfes bioculares, fraturas de cranio bilaterais, sem
acidentes que o justifiguem, etc.

-lesBes em areas habitualmente cobertas ou protegidas do corpo;

-leses abdominais;

- envenenamentos e intoxicagoes;

-entre outros.

*Violéncia sexual:

-sinais indiretos de erotizac¢do precoce: exposi¢cao da crianca as intimidades do casal; falas
inadequadas a idade sobre atitudes sexuais pessoais e de outros; uso de imagens ou
outros materiais eréticos ou pornogréficos;

-sinais indiretos mais frequentes de violéncia sexual em criancas e adolescentes: atitudes
sexuais improprias para a idade, masturbacdo frequente e compulsiva, em qualquer
ambiente em que se encontre; mudancas de comportamento; infeccéo urinaria de repeticao,
etc.

-sinais da violéncia sexual em criancas e adolescentes: edema ou lesbes em area genital,
sem outras doencgas que o justifiquem; lesdes de palato ou dentes anteriores, decorrentes
de sexo oral;sangramento vaginal em pré-puberes, excluindo a introducéo pela crianca de
corpo estranho; rompimento himenal, etc.




* Violéncia psicolégica:

-rejeicdo, depreciacdo, discriminacdo, desrespeito, cobranca exagerada, punicoes
humilhantes e utilizagdo da crianga ou do adolescente para atender as necessidades
psiquicas de outrem.

* Negligéncia/Abandono:

-descaso com a higiene, com o vestuério e com o aspecto pessoal da crian¢a; descuido no
preparo e ou oferta dos alimentos; auséncia a escola; descuido com a sua seguranca,
descuido com o acompanhamento médico ou com a procura desses servicos quando
necessario; doencas parasitarias ou infecciosas frequentes; caries dentarias; lesdes de pele
frequentes ou dermatite de fraldas de repeticdo, sem tentativas eficientes de tratamento
déficits de crescimento e desenvolvimento sem problema de saude que os justifiquem.

Questéo 3

Quadro de intoxicacao por organofosforados.
Itens relacionados ao cuidado a crianca:

1. Verificar os sinais vitais;

2. Fornecer suporte ventilatorio, se necessario;

3. Puncionar uma veia de grande calibre;

4. Administrar carvao ativado, se prescrito/ Fazer lavagem gastrica conforme prescrito;

5. Passar sonda oro ou nasogastrica,

6. Orientar aos pais sobre como prevenir acidentes no domicilio;

7. Orientar aos pais sobre a proibicdo de usos e os danos que o “chumbinho” pode
trazer,;

8. Registrar frequéncia, caracteristicas e volume da urina.

Questéo 4

1. Oferecer TRO (Terapia de Reidratacao Oral) de acordo com a aceitacao da crianca;

2. Orientar a mae para manter a oferta do leite materno de acordo com a aceitacao;

3. Avaliar nivel de consciéncia;

4. Registrar frequéncia e caracteristicas das eliminacdes;

5. Descrever caracteristicas da fontanela;

6. Verificar/ Registrar sinais vitais de 4/4h

7. Fazer/ Supervisionar/ Orientar a higiene da genitalia a cada evacuacao;

8. Administrar medicamentos prescritos conforme prescricdo médica;

9. Pesar diariamente;

10. Manter higiene da cavidade oral;

11. Orientar a mae quanto aos cuidados de higiene durante o0 momento da amamentacao
ou preparo dos alimentos;

12. Fazer controle hidrico;

13. Registrar caracteristicas do turgor da pele;

14. Aplicar compressas frias nas regides frontal, axilar e femoral por 20 minutos, se febre
persistir/ Dar banho de imerséo;

15. Pesar fraldas.

Caso a crianca ndo aceitar a TRO, pode ser necessaria a puncao venosa e inicio do
tratamento venoso, de acordo com o pedido médico.

Questao 5

1-Revelacdo do diagnostico a avo:aspectos de aconselhamento sobre o resultado do neto
para HIV ,contato de outro familiar com indicac&o da avo,sigilo,significado do resultado com
explicacéo por  linguagem adequada ao entendimento pelo momento
vivenciado/sensibilizagdo por considerar que a partir deste momento direciona-se o
acompanhamento de um paciente portador de HIV e em sendo crianga inclusive limitagbes
podem surgir e implicar na vida da mesma gerando sofrimento,como ja ocorre devido ao
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guadro clinico .

2- Medicacao: A medicacdo antiretroviral para o0 paciente que necessita do seu uso é a

possibilidade de assegurar qualidade de vida e € uma prioridade que sejam implementadas

acOes para atingir tal objetivo. A oferta da medicagcdo com orientagdes especificas ao uso

com uso de esquemas para administracdo que contemplem a criatividade para proporcionar

adesdo ao tratamento, serdo avaliadas considerando a condi¢cdo da avo(analfabeta) e pela
crianca a inclusdo neste processo de abordagem.

3-Insercéo da crianca: Em sendo uma prova destinada a Pediatria, a inser¢cao da crianca &
relevante e fundamental, pois neste caso apresentado ,0 Enfermeiro pode a inserir a crianga
nas orientacdes desde o diagnostico(sem que haja revelagdo do mesmo) ,nos motivos dos
procedimentos que serd submetida até a programacdo para alta ;com linguagem
apropriada a faixa etaria, enfoque no quadro clinico,nas preocupacfes em relacdo a
internacdo,sobre o ambiente hospitalar e motivos de estar internada, importancia em
explicar sobre a aceitacdo da medicacdo,sobre as lesdes no corpo,alimentacao; propor
atividades ludicas na internacéo,saber sobre as suas duvidas e entendimento do momento
vivenciado com vistas a continuidade do tratamento em ambulatorio.

4-Quadro Clinico: Abordar sobre o quadro clinico relacionado a alimentacéo,
lesbes,dificuldade na deambulacdo ;e com a avé em relacdo ao seus diagnosticos de
hipertenséo e diabetes.




