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Questado 1

1 - Cardiopatia reumatica ou febre reumatica.
- Critérios de Jones modificados (2 maiores; ou 1 maior e 2 menores, exceto Coréia):

Maiores

- Cardite

- Artrite

- Coréia de Sydenham
- Eritema marginado

- Nédulos subcutaneos

Menores

- Febre

- Artralgia

- Elevacéo de marcadores inflamatérios
- Aumento do PRi no ECG

Critério obrigatorio: evidéncia de infec¢do recente pelo estreptococco do grupo A (cultura de
orofaringe; teste rapido ou elevagédo da ASLO).

2 - Antibioticoprofilaxia com penicilina benzatina 21/21 dias até os 40 anos ou durante toda
a vida.

3 -Trombo no atrio esquerdo.

- Calcificacéo valvar severa.

- Regurgitacédo valvar moderada ou grave.
- Auséncia de fusdo das comissuras.

Questao 2

1 - Paciente assintomatico, com lesdo de 1 vaso na CD proximal, sem evidéncias de
isquemia e com func¢ao ventricular normal.

- Tratamento clinico x angioplastia

- Sem diferencas na sobrevida.

- Sem diferengas no risco de IAM a longo prazo.

- Angioplastia reduz episédios anginosos, mas o paciente é assintomatico.
- Tratamento clinico x cirurgia

- Sem diferencas na sobrevida.

- Sem diferengas nos percentuais de IAM a longo prazo.

- Cirurgia reduz episddios anginosos, mas o paciente €

assintomatico.

- Cirurgia x angioplastia

- Sem diferencas na sobrevida.




- Sem diferencgas nos percentuais de IAM a longo prazo.
- Maior necessidade de reintervencédo com a angioplastia.

2 - Controle do peso, exercicio fisico regular e dieta equilibrada:

medidas que controlam a PA, glicemia e lipidograma.

- Evitar o tabagismo e o etilismo.

- Considerar aspirina em baixas doses ou betablogueadores, embora estes tenham
beneficios incertos em pacientes com DAC, sem IAM prévio.

- Beneficios incertos, mas provavelmente pequenos das estatinas em pacientes com DAC e
LDL basal <70mg/dL, sem IAM prévio. Considerar.

3. - Nao existem ensaios clinicos randomizados mostrando que o uso da angiotomografia
coronariana ou qualquer outro exame ndo invasivo para 0 rastreamento de doenca
coronariana melhore o prognostico em pacientes com fungéo ventricular normal.

- Raramente havera alguma mudanca de conduta baseada no exame que resulte em
reducdo da morbimortalidade cardiovascular.

- Pacientes assintomaticos e com funcgéo ventricular normal ndo apresentam beneficio de
sobrevida com a revascularizagdo percutdnea ou cirdrgica, quando comparados ao
tratamento clinico. Portanto, eles devem apenas ser submetidos ao controle dos fatores de
risco cardiovasculares. As lesGes de tronco de coronaria sdo uma excecao, quando tratadas
cirurgicamente, embora represente a minoria dos pacientes neste contexto, n&o justificando
0 rastreamento.

Questéo 3

3.1 Occam’s razor:
Escolher a hipétese mais simples que explica um conjunto de observactes

3.2 Sutton’s Law
Roubava bancos porque € ali que esta o dinheiro.
Escolher um diagnéstico comum antes de buscar um diagnéstico incomum

3.3 Extrapolacao
. Utilizar resultados de um estudo em homens para as mulheres.
. Utilizar resultados de estudos de uma droga para outras drogas da mesma classe

3.4 Heuristica de representatividade

Processo pelo qual um individuo estima a probabilidade de um evento (Ex.: diagnéstico)
com base no grau de semelhanca (representatividade) da situacdo com o evento para a
populacao inteira.

EXx.: reconhecimento de padrdes de doencas; experiéncia prévia

Uso inapropriado desta heuristica: uso de dados clinicos que nao prevéem a doenca com
acuracia; baseiam-se em caracteristicas clinicas altamente correlacionadas e ndo séo
previsores independentes; comparam pacientes a populacdes nao representativas.

3.5 Heuristica de disponibilidade (relembrar)

Uso da facilidade com que instancias ou associacbes véem a mente (relembrar) para
estimar a frequiéncia ou probabilidade de um evento.

Eventos mais freqlentes sdo mais faceis de lembrar, mas outras caracteristicas podem
predominar (casos de maior impacto, mais recentes, resultados ruins etc.)

3.6 Heuristica do Reconhecimento
Se 1 dos 2 objetos é reconhecido e o outro ndo, entdo infere-se que o objeto reconhecido
possui maior valor.




3.7 Heuristica de ajuste ou ancoramento

Processo pelo qual uma estimativa probabilistica é feita comecando-se por uma estimativa
inicial (dncora) com ajustes levando-se em consideragéo novas informacoes.

Os médicos em geral escolhem a probabilidade ancora muito baixa ou muito alta e os
ajustes podem também ser ndo acurados (Ex. convulsdo Unica ndo provocada, sem
manifestacéo focal, com ex. clinico, EEG e TCC normais - 40 % dos neurologistas ordenam
uma RNM.

Questéo 4

4.1 — Os pacientes selecionados podem ter caracteristicas diferentes dos pacientes de sua
pratica clinica e portanto ter resposta diferente a droga e as doses utilizadas no ensaio.

4.2 — Quanto mais restritos os critérios de selecdo menos validade externa o estudo tera.

4.3 — Os resultados representam uma resposta média do conjunto de pacientes e néo
indicam qual o paciente que responde e qual o que ndo responde ao tratamento.

4.4 — os resultados indicam resposta para aquele medicamento e naquela dose, durante o
periodo de tempo do estudo. Nao podem ser inteiramente extrapolados para outras doses e
para outros medicamentos da mesma classe quimica.

4.5 — Os resultados positivos (NNT) precisam ser superiores aos resultados negativos,
danosos ao paciente (NND) e esses em geral ndo sdo fornecidos ou o0 sdo para pequeno
ndmero de eventos danosos.

4.6 — Quando o resultado refere-se a desfechos compostos isto hdo necessariamente indica
que cada um dos desfechos isolados tem significado estatistico significante.

Questdo 5

Um sistema complexo adaptativo € um conjunto de agentes individuais, com liberdade para
agir de modo nem sempre previsivel e cujas acdes sao interconectadas, de modo que a
acado de um agente muda o contexto dos demais agentes. Apresentam um comportamento
coletivo sem uma “lideranga” individual.

Todos os sistemas complexos produzem e usam informacgdes e sinais de seus ambientes
internos e externos.

A ciéncia complexa sugere que frequentemente é melhor tentar multiplas abordagens, e
deixar a dire¢do da acao surgir por mudancas graduais com o tempo e a atencao devotadas
as coisas que parecem funcionar melhor.

Conceitos basicos dos sistemas complexos adaptativos

5.1 - Limites nebulosos ao invés de rigidos.

5.2 - A acdo dos agentes sao interconectadas e tém por base regras internas

5.3 - A acdo de um agente muda o contexto dos demais agentes;

5.4 - Os agentes e 0 sistema sédo adaptativos no tempo, mudam seu comportamento
através do aprendizado ou processo evolutivo e a adaptagdo pode ser para melhor ou para

pior dependendo do ponto de vista considerado.

5.5 - Os sistemas estao relacionados a outros sistemas e co-evolvem.
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5.6 - Tensdo e paradoxo sdo fenbmenos naturais e ndo necessariamente precisam ser
resolvidos.

5.7 - A interacdo entre os agentes pode produzir um comportamento imprevisivel do
sistema; emergéncia de novos comportamentos. As interacdes geram novas propriedades
chamadas de “comportamento emergente” do sistema o qual ndo pode ser explicado pelo
estudo dos elementos do sistema; Este comportamento emergente ndo pode ser previsto;
Imprevisibilidade € inerente ao sistema — para conhecé-lo é preciso observa-lo.

5.8 - A ndo linearidade é inerente ao sistema.

As interacdes entre os elementos do sistema ndo séo lineares, isto €, o resultado de uma
acao depende do estado dos elementos naqguele momento bem como da intensidade da
acgao (“input”). Pequenas agdes podem gerar grandes efeitos e vice versa.

5.9 - Os sistemas complexos tém uma histéria (evoluem no tempo) e portanto sdo sensiveis
as condicdes iniciais;

5.10 - Os sistemas estao relacionados a outros sistemas e co-evolvem. Interagem e séo
influenciados pelo ambiente;

5.11 - Tenséo e paradoxo sdo fenbmenos naturais e ndo necessariamente precisam ser
resolvidos;

5.12 - Sendo a Imprevisibilidade inerente ao sistema , para conhecé-lo é preciso observa-lo,
entender a rica interacdo entre os componentes e ndo apenas entender a sua estrutura;

5.13 - Dentro da imprevisibilidade ha um padréao;

5.14 - Pode existir um Comportamento atrator. (EX.: variacdo de cada batimento cardiaco);
5.15 - Auto-organizacdo — para ser o maximo sensivel ao seu ambiente.

5.16 - S&o sistemas abertos: quando observados o observador torna-se parte do sistema.

5.17 - Interagem e sao influenciados pelo ambiente.




