Edital N2 81, de 23 de abril de 2013
Concurso Publico para provimento de vagas de cargos Técnicos Administrativos
Divulgacéo dos critérios para as provas praticas

O Reitor da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, no uso de suas atribui¢fes
legais e estatutarias, em cumprimento ao disposto no subitem 10.3 do edital N° 63, de
01 de abril de 2013, publicado no Diario Oficial da Unido N° 63, de 03 de abril de 2013,
e suas retificacdes, torna pablicos os critérios para a realizacdo das provas praticas, com
a indicacdo dos instrumentos, aparelhos ou das técnicas a serem utilizadas, bem como
da metodologia de afericdo para a avaliagdo, no que couber, de acordo com as
especificidades de cada cargo.

Meédico / Cardiologia

Metodologia: a prova consistird no exame de um paciente escolhido pela banca
examinadora, sendo o caso clinico selecionado de acordo com 0s pontos constantes do
programa. O exame sera realizado em sala de consultério especialmente preparada e na
qual estardo disponibilizados equipamentos médicos necessarios para a realizagcdo de
exame fisico completo. Apenas o paciente, o candidato e a banca examinadora estardo
presentes na sala de exame. Todos 0s aspectos éticos envolvidos neste encontro serdo
cuidadosamente observados.

Critérios de avaliacdo: o candidato devera: a) realizar anamnese e exame fisico
completos; b) solicitar apenas os exames complementares pertinentes ao caso clinico. A
solicitacdo de exames complementares desnecessarios sera considerada conduta clinica
inadequada; c) analisar e interpretar os exames complementares indicados, incluindo as
propriedades operacionais de testes diagndsticos selecionados; d) levantar hipoteses
diagnosticas, e estimar suas probabilidades, procurando analisar o diagnostico mais
provavel e o progndéstico do paciente; e) estabelecer a conduta terapéutica adequada de
acordo com o prognostico, avaliando criticamente os resultados da terapéutica indicada,
riscos e beneficios; sera avaliado o julgamento clinico face as evidéncias cientificas e as
expectativas do paciente e o processo de decisdo clinica adotado pelo candidato; f)
Discutir aspectos éticos relacionados em cada caso.

Médico / Hematologia

Metodologia: a prova consistira na discussdo de caso clinico escolhido pela banca
examinadora, no ambito do contetdo programatico do concurso. O candidato recebera o
relato escrito de um caso clinico, e terd quinze minutos para a sua leitura.

Critérios de avaliacdo: a banca arguira o candidato sobre os seguintes aspectos: a)
informacGes mais relevantes da anamnese e exame fisico; b) exames complementares
necessarios, e sua interpretacdo, inclusive citomorfologia do sangue periférico e da
medula 6ssea, quando apropriado; c¢) discussdo do diagnostico diferencial; d) defini¢do
do diagnostico mais provavel e procedimentos para a sua comprovacdo definitiva; e)
avaliacdo prognostica; f) conduta terapéutica adequada, com planejamento do
tratamento inicial e da estratégia terapéutica a longo prazo; g) possiveis complicacfes
da doenca e do tratamento.

Se houver mais do que cinco candidatos, e portanto mais do que um dia de provas
praticas, os casos clinicos a serem utilizados em cada dia serdo sorteados.

Técnico de Laboratorio - Analises Clinicas
O candidato devera ter as habilidades a seguir relacionadas e o conhecimento necessario
para atuar em situa¢fes de adversidades em rotinas laboratoriais. Fase Pré-analitica:



realizar puncdo venosa; identificagdo do material colhido; identificar incompatibilidade
entre o pedido médico e o cadastro do laboratério; reconhecer ERROS GROSSEIROS
na coleta de material bioldgico. (Fezes, Urina, Sangue); e transporte e
acondicionamento de material bioldgico. Fase Analitica: confec¢do e coloragdo de
Laminas Hematoldgicas e de Escarro; manipulacdo e utilizacdo de Camara de
Neubauer, para Contagem de Leucécitos e Plaquetas; uso e manipulacdo do
microscopio binocular; reconhecer e identificar células em sangue periférico;
reconhecer e identificar células e estruturas bacilares em escarro; reconhecer e
identificar células e estruturas em sedimento urinario; reconhecer e identificar Parasitos
e Cistos em material biologico (FEZES); uso adequado para cada Setor dos EPis.(
Equipamento de protecdo Individual); e descarte adequado para residuos infectantes de
material biolégico. Fase Pos-analitica: identificar e dar ciéncia sobre possiveis erros
grosseiros na transcricdo de resultados para os laudos.

Metodologia: coloracdo pelo Panético; coloragdo de ziehl neelsen; método para
contagem global dos leucdcitos em Camara de Neubauer; método Direto em
Parasitologia; e método Direto para Tipagem Sanguineo em tubo (Grupo ABO).
Critérios de avaliacdo: cada candidato recebera a prova com 5 tarefas a serem
realizadas, distribuidas nas 3 fases organizacionais de um Laboratério Clinico, em um
tempo minimo de 45 minutos e maximo de 80 minutos. Os resultados deverdo ser
anotados por cada um dos participantes em folha de laudo a ser confeccionado. Os
candidatos serdo também avaliados sob o aspecto comportamental no Laboratorio e
observados em atitudes das Boas Préticas Laboratoriais.

Técnico em Enfermagem - (geral e todas as areas)

A Prova Prética tera a finalidade de avaliar as habilidades necessarias ao desempenho
das funcdes, o dominio das técnicas, a clareza da apresentacdo, 0 comportamento ético,
a identificacdo de equipamentos, de instrumentos e materiais hospitalares, dentre outras,
bem como de ratificar os conhecimentos tedricos demonstrados na Prova Objetiva do
concurso publico, conforme o contetdo programatico estabelecido no Anexo V do
Edital N° 63, de 01 de abril de 2013 e tera a duracéo de 20 minutos.

Metodologia: consistird de realizacdo e/ou simulacdo de procedimentos e técnicas
voltadas para a especialidade de Técnico em Enfermagem e seguira os principios de
Educacdo para Saude, Protecdo e Prevencdo, Recuperacdo/Reabilitacdo e Gestdo,
conforme Decreto N°® 94.406/87, - Regulamentacdo da Lei N° 7.498/86. O candidato
deverd conhecer os procedimentos das técnicas de atendimento, assepsia, mecanica
corporal e ética com o paciente, prestando todas as orientacdes necessarias no
desenvolvimento da(s) préatica(s). Mediante sorteio, a prova sera constituida do
conteddo, a seguir discriminado: uso de equipamento de protecéo individual; lavagem
das mdos; administracdo de medicamentos; administracdo de medicamentos por via
parenteral; administracdo de medicamentos por via oral; célculo e controle da
velocidade de fluxo de infusdo de terapia endovenosa; sinais vitais (TPR/PA); posicdes
de conforto e para exames; lavagem externa; aplicacdo de frio e calor; medidas
preventivas para ulceras por pressdo; administracdo de oxigénio e nebulizacao;
alimentacdo por sonda; coleta de amostras; bandagens.

Critérios de avaliacdo: a prova pratica seguird as seguintes etapas: atentar-se a(s)
técnica(s) solicitada(s); escolher todo material necessario para a realizacdo da(s)
técnica(s) e simulacdo da(s) prética(s) solicitada(s); organizar seu ambiente para o
desenvolvimento da(s) técnica(s); proceder a(s) técnica(s), seguindo os principios de
assepsia, mecanica corporal, ética, e empatia com o paciente, prestando todas as
orientacfes necessarias ao individuo no desenvolvimento da(s) préatica(s); finalizar a(s)



técnica(s) obedecendo aos principios necessarios para a(s) mesma(s), deixando o
ambiente organizado. A nota sera composta pelo somatorio das notas atribuidas aos
itens do instrumento de avaliacdo considerando-se 0Ss seguintes aspectos: Postura,
Aparéncia, Iniciativa e Organizagdo do ambiente; Sele¢cdo dos materiais necessarios
para realizacdo do procedimento de enfermagem sorteado; Abordagem do Paciente;
Adocdo de medidas de biosseguranca, antes, durante e ap6s o procedimento sorteado;
Execucédo e sequéncia de passos pertinentes ao procedimento de enfermagem sorteado;
Adocdo de técnicas assépticas; Registro de Enfermagem em impresso proprio e
prontudrio do paciente.

Instrumentos e/ou equipamentos a serem utilizados: poderdo constar 0s seguintes
equipamentos, instrumentos e materiais hospitalares: abaixador de lingua, alcool 70%,
agulhas hipodérmicas de varios tamanhos, ataduras, bandeja inox ou plastica para
procedimentos, bolsa para colostomia, bolsa para 4gua quente, bolsa para gelo, bomba
de infus&o, cateter para oxigénio, coletor de urina sistema aberto adulto 1200ml, coletor
de urina sistema fechado estéril 21, comadre plastica, cuba redonda, cuba rim, cateter
intravenoso de varios tamanhos, equipo para SOro micro e macro, equipo com camara
graduada estéril, equipo para infusdo simples, equipo de bomba de infusdo com filtro e
tubo fotoprotetor, esfigmomandmetro anerdide com estetoscopio metal, esparadrapo,
garrote para flebotomia, glicosimetro e tiras teste, dispositivo para incontinéncia
urinaria, lamina de bisturi de varios tamanhos, luva cirdrgica estéril de todos os
tamanhos, luva de procedimento ndo estéril, Polifix (2, 4 vias), dispositivo de infuséo
endovenosa - varios tamanhos, seringa descartavel sem agulha de varias medidas, sonda
aspiracdo traqueal de varios tamanhos, sonda de foley 2 vias de varios tamanhos, sonda
foley 3 vias de varios tamanhos, sonda naso curta de varios tamanhos, sonda naso longa
de varios tamanhos, sonda uretral de varios tamanhos, termémetro.

O candidato devera se apresentar com jaleco branco.

Técnico em Radiologia

O candidato devera ter as habilidades a seguir relacionadas e ter o conhecimento
necessario para atuar em situacdes de adversidades em rotinas Raio X Simples.
Metodologia e critérios de avaliacdo: a dindmica da prova consistira no sorteio de cinco
procedimentos da listagem a seguir para realizacdo imediata: radiografia de cavum
(lateral + hirtz); radiografia de cranio (pa + lateral + obligua/bretton + hirtz); radiografia
de créanio (pa + lateral); radiografia de maxilar (pa + obliqua); radiografia de ossos da
face (mn+ lateral + hirtz); radiografia de seios da face (fn + mn + lateral + hirtz);
radiografia de coluna cervical (ap + lateral + to + obliquas); radiografia de coluna
cervical (ap + lateral + to/flexao); radiografia de coluna cervical funcional/dinamica;
radiografia de coluna lombo-sacra; radiografia de coluna lombo-sacra (c/obliquas);
radiografia de coluna toracica (ap + lateral); radiografia de coluna téraco-lombar;
radiografia de sacro-coccix; radiografia de costelas (por hemitorax); radiografia de
esterno; radiografia de torax (apico-lordortica); radiografia de térax (pa + lateral +
obliqua); radiografia de torax (pa e perfil); radiografia de térax (pa); radiografia de
antebraco; radiografia de braco; radiografia de cotovelo; radiografia de méo; radiografia
de méo e punho (p/ determinacdo de idade 6ssea); radiografia de escapula/ombro (trés
posicBes); radiografia de punho (ap + lateral + obliqua); radiografia de articulacdo
esterno-clavicular; radiografia de articulacdo escapulo-umeral; radiografia de abdémen
agudo (minimo de 3 incidéncias); radiografia de abddémen simples (ap); radiografia de
articulagdo coxo-femoral; radiografia de articulacdo sacro-iliaca; radiografia de
articulacdo tibio-tarsica; radiografia de bacia; radiografia de calcaneo; radiografia de
joelho (ap + lateral); radiografia de joelho ou patela (ap + lateral + obliqua + 3 axiais);



radiografia de pé/dedos do pé; radiografia de perna. O candidato serd também avaliado
sob o aspecto comportamental no Setor de Radiologia e observado em atitudes das Boas
Préticas Institucionais.

Assistente de Laboratdrio / Odontologia

A prova constara de procedimentos rotineiros do atendimento odontoldgico, onde o
candidato devera demonstrar conhecimentos sobre técnicas de antissepsia, desinfecc¢éo,
embalagem, esterilizacdo e armazenamento do instrumental odontoldgico.

Metodologia: o candidato deverd preparar um equipamento odontolégico para o
atendimento de um paciente, obedecendo as normas de biosseguranca. Apds 0
atendimento, o candidato devera ser capaz de tratar o instrumental para o processo de
esterilizag&o.

Critérios de avaliacdo: a banca realizara a avaliacdo do cumprimento de normas técnicas
de antissepsia, desinfeccéo e esterilizacdo do equipamento e instrumental odontoldgico.
Instrumentos e/ou equipamentos a serem utilizados (disponibilizado pela UFRJ):
autoclave, ultrassom, seladora, instrumental de atendimento odontolégico, equipamento
de protecdo individual, papel grau cirargico, liquido desencrustante, escova de cabo
longo.
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